
͙͙̒ͦͭͪͣ͊ͭ͒ͦͫͭͯͨ͒ͦͨ͟ ͎ͦͫͯ͡
NHS ͯ̆ ͔͔ͪͺͦͪ͒΄͙ͪ.͜

Ukrainian.



˶͍͊ͫ͊ͦ͟
͙ͨͪͦͫͣͦ.

˶͍͊ͫ͊ͦ͟ ͙ͨͪͦͫͣͦ ͒ͦ ͔͔̆ͪͺͦͪ͒΄͙ͪͯ͜ ͣͫ͜ͼ͔͍͎ͦͦ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤͦ͝ ͙ͫͯ͗͋͡ 
ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ όNHS).

˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͊ ͫͯ͗͋͊͡ ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͋ͯ͊͡ ͍͔ͫͭͦͪͤ͊ ͯ1948ͪΦ ͘ ͔ͣͭͦΌ ͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ 
͔͋ͦ͘͟΄͍͙ͭͦͤͻ ͎ͨͦͫͯ͡ ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͯ ˤ͔͙͚͟͜͡ ˣ͙ͪͭ͊ͤ͜͝ ͒͡Ύ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͼΈ͎ͦͦ ͔ͨͦͭͪ͋ͯΊΦ

˸͙ ͙͙ͪͦͪͦ͋͘͡ ͼΌ ͤͫͭͪͯ͜͟ͼ͜ΌΣ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦ ΅ͦ͋ ͍͙ ͎͙ͣͦ͡ ͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͍͊ͣ ͔͙ͣ͒;ͤ͜ 
͎͙ͨͦͫͯ͡Φ ˤ ͔͔ͤͭͪͤͭ͜͜ ͣͦ͗ͤ͊ ͚͙ͤ͊ͭ͘ ;͙ͣ͊ͦ͡ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝ ΅ͦ͒ͦ ͔͙ͦͪͣ͟ͻ ͎ͨͦͫͯ͡Σ ͔͊͡ ͼ͔͚ 
͔ͣ͊ͭͪ͊͜͡ ͔͒ͦͨͦͣͦ͗ ͍͊ͣ ͦͪ͘͜Ί͍͙ͤͭͯ͊ͭͫΎ ͯ ͎ͨͦͫͯ͊͡ͻ bI{ ͯ ͔͔̆ͪͺͦͪ͒΄͙ͪͭ͊͜ ͙͒ͤ͊ͭͫ͘͜ΎΣ ͯ 
Ύ͟͜ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ ͣͦ͗ͤ͊ ͍͔͙ͪͭ͊ͭͫ͘Ύ ΅ͦ͒ͦ ͔͙ͦͤͪͭͤ͟͟ͻ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎΦ

˸͙ ͍ͫͨͦ͒͊͜ΊͣͦͫΎΣ ΅ͦ ͍͙ ͨͦ;͍ͯ͊Ί͔ͭͫΎ ͯ ͔͔̆ͪͺͦͪ͒΄͙ͪ͜Ύ͟ ͍͒ͦͣ͊Σ ͊ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έͤ͊ ͫͯ͗͋͊͡ 
ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͔͒ͦͨͦͣͦ͗ ͍͊ͣ ͍͙ͨͦͨͯ͊ͭͫ͜͟͡Ύ ͨͪͦ ͔͔ͫ͋ ͭ͊ ͍ͫͦΌ ͙ͪͦ͒ͤͯΦ 

ˤ͔͍͎͊ͣͨͦͭͪ͋ͤ͊ͤ͒͊͒ͤ͊͒ͦͨͦͣͦ͊͜͜͟͡?

̒͟΅͍ͦͯ͊ͫͫͨ ͔͎ͦͫͭͪ͊͜ΌͭΈͫΎ͋ͯ͒Έ-Ύ͍͔͔͙ͤ͊͒ͤ͘͟͜ͻ͙ͤ͗;͔͙͍ͫͣͨͭͦͣ͜, ͍ ͊ͣͫ͡ ͔͎͚͒ͤ͊ͤͦ͜
͍͔͙ͪͤͯͭͫ͘Ύ͍͒ͦ ͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ͔͍͎͙ͤ͒͊͒ͤͦ͒ͦͨͦͣͦ͜͟͡͝(A&E) ͊͋ͦ͊͘ ͔͔ͭ͡ͺ͍͙͔ͦͤͯ͊ͭ͊ͤͦͣͪͦͣ͘999:

Å ͍͍ͭͪ͊ͭ͊ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜
Å ͍͍ͪ͊ͨͭͦ͊ͫͨͯͭ͊ͤ͊ͫ͒ͦͣͫͭ͜͜͡Έ
Å ͙ͫͯ͒ͦͣ, Ύ͔ͤͨ͟͜ ͙͙ͪͨͤΎΌͭΈͫΎ
Å ͋͜͡Έ͎ͯ ͪͯ͒Ύͻ
Å ͔͔͙ͯͭͪͯ͒ͤͤ͒ͻ͊ͤͤΎ
Å ͙ͫ͡Έ͙ͤͦͨ͊͋ͦͦ́͜͜͟ ͨ͊ͪΌ͍͊ͤͤΎ

Å ͙ͫ͡Έ͍͔ͤ͊ͪͦͦͭ͟;͊, Ύ͍͔ͯͤ͟ ͒͊ΊͭΈͫΎ͙͙͙ͯͨͤͭ͘
Å ͭΎ͔͎͗͊ͪ͟͜͜͡;͔ͤͪ͊͜͟ͼ͜͝(͊ ͤ͊ͺ͊ͫ͜͟͜͡Ύ)

Å ͤͫͯ͜͡Έͭ
Å ͔͚͍ͫͪͦͤ͊ͭͪ͊ͣ͊͘, ͤ ͙͊ͨͪ͊͒͟͡, ͯ ͪ͊͒ͦͪͦ͗ͤ͘͜Έͦ-

͙͎͙ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤͦͨͪͦ͒͝
Å ͙͒ͯͣͨͪͦ͊͘͟ ͨͦ͒͜ΎͤͤΎͫͦ͋͜΄͙ͦ͒͟;͙͎͍ͫ͊ͣͦͯ͋ͫͭͦ



˶͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝
(ͫ ͔͚͙͚ͣͤ͊ͪ͜͜͟͡).

̒͟΅͍͍͙ͦͯ͊ͫ ͙͙͔͙ͤͨͪͦ͋ͣ͒͘͘͟͜͡͡ ͍ͦͪͦõΎ ,ͣ ͨ ͔͔͍͔͙ͪ͒ͯͫͣͨͦͭͪ͋ͤͦͪͤͯͭͫ͘͜͜Ύ͒ͦͫ ͍͎ͦͦ
˶͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝, Ύ͟΅ͼ͔ͦͤ ͔͔ ͔͙ͫͭͪͤ͊ͫͭͯ͊͟ͼ͜Ύ(ͯ ͍͙͚͔ͭ͊ͦͣͯͨ͊͒ͯͫ͒ͯͭ͟͟͜͡
͍͍͊͊ͣͤ͊ͫͭͦͪͤ͘͟͜͟͜ͼ͜11). 

ˤs ͎ͤ͋ͯ͒͜͡͝Έ-ͻͭͦͣͦ ͔͔͗͋ ͦ͘͟΄͍͙͙ͭͦͤͦ͊ͨͫ͊ͭͫ͘Ύ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝. ˨ ͡Ύ
ͼΈ͎͔͍ͦͦͤͦ͋ͦõΎ͍͙ͦͦͣ͊ͭ͒ͦ͘͟ ͔ͯͣͤͭ͟, ̈́ ͦͨ ͍ͦͫ͒͜;ͯΊͦͫͦ͋ͯ, ͊ ͋ͦͨͦ ͚͔ͫͭͤͯ͊͒ͪͫͯ͜ð

͔͔͍ͦ͗ͤͣͦ͗͘͟ ͔͙ͪͤͯͭͫΎ͎͊͒ͦͨͦͣͦͦ͘Ό͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝. ˽ ͔ͪͦͭΎ͟΅ͦͯ
͍͊Ίͫͼ͔͙͒ͦͯͣͤͭ͜͟, ͣ ͙͘ ͔ͣͦ͗ͣͦ΄͍͙͒΄͔͍͊ͫ͊͘ ͔ͪΊ͍͙ͫͭͪͯ͊ͭ. ́ ͦͣͯ, ͋ ͯ͒Έ͊ͫ͊͟͡, 

͍͘͜Έͣͭ͜Έ͝ͻͫ͘ ͦ͋ͦΌ, ͘ ͙͊ͨͫͯΌ;͙ͫΈ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝. 

̂͟ ͔͊͋ͤͭ͊͜ͻ͎͊͊͘͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭͨͪ͊͟͟͝ͼΌΌͭΈ͙ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟͟͜͜͡ͼ͙͙ͫͭ, ͣ ͔͔͔͒ͫͫͭͪͭ͊ͤ͜΄͙ͻ
ͨͪͦͺ͔͍ͫͦͤ͊͜͜͡, Ύ͒ͦ͟͜ ͨͦͣͦ͗ͯͭΈ͍͊ͣͯ͡ ͍͍͙ͯ͊ͤͤͤͦ͜͟͜ͻͭ͊ͤ͊Ύ͍͙ͤͻ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ. x ͯ͒Έ-

ͻ͍ͭͦs͎͔ͤͣͦ͗͊͘͜͡͝ ͙͙ͨͫ͊ͭͫΎ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝. ˭ ͔͊ͪΊ͍͙ͫͭͪͯ͊ͭͫΎͣͦ͗ͤ͊
͔͋ͦ͘͟΄͍ͭͦͤͦ͒͜ ͡ΎͼΈ͎͔͍͔͔ͦͦͤͨͦͭͪ͋ͤͦͨ͒ͭͪ͒͗ͤͤ͜͜Ύ͔͙͊͒ͪͫ;͙͎ͣͣͪ͊͜͜ͼ͚͎ͤͦͦ͜
ͫͭ͊ͭͯͫͯ, ͨ ͍ͦͫ͒͜;͔ͤͤΎ͙ͦͫͦ͋;͙͔͔ͤͦͣͪͪΊͫͭͪ͊ͼ͜͝N͍HS.

˭͔͍͊͗ͤͦ͜͡ͻ͔͔͙͒͊ͪ͊ͭͪͯͨͪͦ͋ͣͤ͟͟͜͜͡͡ͼ͙͙͔ͫͭͣͦ͗ͨͪ ͍͔͙ͦͫͭͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͜Ό
͔͔ͭ͡ͺͦͤͦͣ, ;͔͔͍͔͍ͪ͒ͦ͘͘͜õΎͦ͊͋ͦͨ͘͟͜ ;͒͊ͫͦͫ ͙͎͙͚ͦ͋ͫͭͦͦͨͪͦͣͯ. s ͍ͪ ͔Ί͍ͫͭͪ͊ͭͯͪ͊ͣ͜
͒ͦͨͦͣͦ͗ͯͭΈ͍͘ ͙͙͋ͦͪͦͣͭͨͯͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼͭ͊ͨͪͦ͜͝ͺ͔ͫͦͤ͊͊͜͡.

̒͟΅͍ͦ͊ ͣͨͦ ͔͔͔ͭͪ͋ͤͨͪ͊͒͊͜͟͡;, ͨ ͍͔ͦ͒ͦͣͭͨͪ͜ͼ͔͍͔ͦͪΊͫͭͪ͊ͭͯͪ͒ͦͨ͜ ͙͚ͪͦͣͯ, ͍͊ͣ͜
͍ͦ͋ͦõΎ͍ͦͦ͒ͦͨͦͣͦ͗ͯͭ͘͟Έ. 

̂ͪ ͔͙͍͙͊ͨͦͭͪ͋ͦͤͣͦ͘͜ ͗ͯͭΈ͍͙͙͙͙ͨͫ͊ͭ͜͟͡, ͍ ͍͙͙͍͒ͨͪ͊ͭ͊ͫͤ͊͊͜ ͙ͤ͊͘͜͡;͙͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎ
͍͊͋ͦ͒ͦͯ͘Έͦͨͪͦ͟ͺ͜͡Έ͙ͤͻ͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡, Ύͣͦ͟͜ ͗ͯͭΈ͎͙͒ͦͨͦͣͦͭ͘͟ ͔͙͙ͦͤͪͭͤͣ͟
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ͙ͣ. ́ ͙͊ͣ͟;͙ͤͦͣ, ͍ ͙ͦͤͨͦ ͍͙͙͔ͤͤ͋ͯͭͨͪ͜΄͙͙ͣ, ͒ ͦ͟ ͎͍ͦͦ͊ͪͭͦ
͍͔͙ͪͭ͊ͭͫ͘Ύ͍ͯ ͙͔ͨ͊͒ͯͨͪͦ͋ͣ͒͘͘͟͜͡ ͍ͦͪͦõΎ .ͣ 



˴ͦͣ͊ͤ͒͊
͍͊ͪ͜͟͜͡
͎͊͊͘͡Έͤͦ͝
͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟.
˨ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έͤͦ͝
͙͙͍͔ͨͪ͊ͭ͒͒ͤͤ͟͟͜͜͡Ύ
͍ͻͦ͒ΎͭΈͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜͜
͙͊ͪͭ͊͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪ͜͟͜͜͜͡, 

Ύ͒ͦ͟͜ ͨͦͣͦ͗ͯͭΈ͍͊ͣ
͙͙͔ͦͭͪͣ͊ͭͤͦ͋ͻ͔͒ͤ͜
͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ.  

˨ͦ͒ ͔Ύ͙͟ͻ͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡
͔ͣͦ͗͋ͯ ͙ͭ;͔͎ͪ͊͒͜ ͡Ύ
͎ͭͦͦ, ̈́ ͙͙ͦ͋ͨͦͭͪ͊ͨͭ͒ͦ
͙ͤͻ͙͚ͤ͊ͨͪͦͣ, ͣ ͙͍ͦ͗ͦ͡
͍͔͔͒ͦ͒ͭΈͫΎ͍͍͙͒͒͊ͭ͜͜
ͤ͜΄͔͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ;͙
͍ͯͫͭ͊ͤͦͯ.

˽ͪ͊ͼ͍͙͙͔ͤͪ͜͟Ί͙ͫͭͪ͊ͭͯͪ.

˽ͪ͊ͼ͍͙͙ͤ͜͟ ͔ͪΊ͙ͫͭͪ͊ͭͯͪ ͣͦ͗ͯͭΈ ͍͙ͪͦͨͦͫͭ͘͜ ͍͊ͣ 
ͨͪͦ ͒ͦͫͭͯͨͤ͜ ͒͡Ύ ͍͊ͫ ͎͙ͨͦͫͯ͡ ͯ ͍͊΄ͦͣͯ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͜͡ 
ͭ͊ ͣͫͭ͜͜Φ 

˨͍ͤ͊͘͜΄͙ͫΈ ͔͒ͭ͊͜͡ ΅ͦ͒ͦ ͫͭ͊ͤͯ ͍͊΄͎ͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ϥΎΣ 
͍͙ͦͤ ͙͊ͨ͘΄ͯͭΈ ͍͊ͫ ͤ͊ ͙͚ͨͪͦͣ ͒ͦ ͎ͨͦͭͪ͋ͤͦͦ͜ 
͔ͫͨͼ͊ͫͭ͊͜͜͡ ͊͋ͦ ͤ͊ ͔͍ͨͤ͜ ͨͪͦͼ͔͙͒ͯͪΦ 

˴ͤ͜͜͡;ͤ͜ͺ͊ͪͣ͊ͼ͔͍͙ͭ.

˴ͤ͜͜͡;ͤ͜ ͺ͊ͪͣ͊ͼ͔͍͙ͭ ςͼ͔ ͔ͫͨͼ͙͊ͫͭ͜͜͡ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈ 
͍͜͟͜͡Φ ˤ͙ͦͤ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊ΌͭΈ ͡Ό͒Ύͣ ͘ ͊ͫͭͣͦΌΣ 
͔͒͊͋ͭͦͣ͜Σ ͎͔ͨͪͭͦͤ͜͜ΊΌΣ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͙ͭͣΣ ͻͭͦ 
͍͙͔ͨͦͤͤ ͦ͒ͤͦ;͊ͫͤͦ ͙͚͙ͨͪͣ͊ͭ ͟͜͡Έ͊͟ 
͊ͪͫ͜͟͡Έ͙͟ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜Φ  

ˤ͙ͦͤ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼΌΌͭΈ ͘ ˶͊ͪ͜͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ 
͙͙͙ͨͪ͊ͭͣ͟͟Σ ͔͙͊ͨͭ͊ͣ͟ ͜ ͊ͪͤ͜͟͡Ύ͙ͣΣ ΅ͦ͋ 
͎͙͙ͯͦ͒ͭ͘ ͤ͊͒͊ͤͤΎ ͔͙ͣ͒;͙ͤͻ ͎ͨͦͫͯ͡Φ ˣ͎͊͊ͭͦ ͘ 
͙ͤͻ ͭ͊ͦ͗͟ ͣͦ͗ͯͭΈ ͍͙͙͍͙ͨͫͯ͊ͭ ͙͜͟͡Φ 

͔͔͍͙̅ͦͭͪ͊ͨͭ͘͜͜.

͔͔͍͙̅ͦͭͪ͊ͨͭ͘͜͜ ͯ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͙ͤͻ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύͻ ςͼ͔ 
͔ͫͨͼ͙͊ͫͭ͜͜͡ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ ͦͨͦͪͤͦ-
ͪͯͻ͍͎ͦͦͦ ͊ͨ͊ͪ͊ͭͯΦ 

ˤ͙ͦͤ ͔ͦ͋ͫͭ͗ͯΌͭΈΣ ͎͒͊ͤͦͫͭͯ͜ΌͭΈ ͜ ͯ͜͟͡ΌͭΈ ͪΎ͒ 
͙ͫ͊͒ͤ͟͡ͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ ͣΩΎ͍͘͜ ͜ ͎͍ͫͯͦ͋͜͡Σ ΅ͦ͋ 
͎͙͊ͨͦ͋ͭ͘͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦͫͭ͜͜ ͍͔͔ͪͤͤͤ͘Ύ ͒ͦ ͊ͪͤ͜͟͜͡Φ ̂ 
ͪ͊͘͜ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦͫͭ͜͜ ͍͙ͦͤ ͣͦ͗ͯͭΈ ͙ͨͪͤ͊͘;͙͙ͭ 
ͨͦ͒͊͡Έ΄͔ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ ͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎ ͭ͊ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͜͝ 
͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡Φ  

˽͔͙͙͊ͪ͊ͣ͒͟.

˽͔͙͙͊ͪ͊ͣ͒͟ ͨͪ͊ͼΌΌͭΈ ͘ ͡Ό͒Έ͙ͣ ͘ 
͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤͣ͘͜͜ ͫͭ͊ͤͦͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͍͒͜ ͊͟΄͡Ό ͭ͊ 
͔͎͙͟͡ͻ ͍ͭͪ͊ͣ ͒ͦ ͋͜͡Έ΄ ͔͚͙ͫͪͦͤ͘ͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ 
͙ͭ͊͟ͻ Ύ͟ ͊ͫͭͣ͊ ͜ ͔ͫͪͼ͔͍͜ ͙ͤ͊ͨ͊͒Φ  

ˤ͙ͦͤ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼΌΌͭΈ ͘ ˶͊ͪ͜͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙͙ͨͪ͊ͭͣ͟͟ 
͜ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊ΌͭΈ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͍ͨ͊ͤͦ͜͡ ͭ͊ ͔͍ͭͪͣͤͦ͜͜ 
͙͚͙ͨͪͦͣΣ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͜Ό ͔͔ͭ͡ͺͦͤͦͣ ό͍͙ͤ͊͘;͔ͤͤΎ 
͔͍ͤ͒͊͒ͤͦͫͭ͜͟͜͡ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ ;͙ 
͍͙ͭͪ͊ͣύ ͜ ͍͙͙͙͟͟͡ ͒ͦ͒ͦͣͯΦ



˴ͦͣ͊ͤ͒͊
͍͊ͪ͜͟͜͡
͎͊͊͘͡Έͤͦ͝
͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟.
˨ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έͤͦ͝
͙͙͍͔ͨͪ͊ͭ͒͒ͤͤ͟͟͜͜͡Ύ
͍ͻͦ͒ΎͭΈͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜͜
͙͊ͪͭ͊͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪ͜͟͜͜͜͡, 

Ύ͒ͦ͟͜ ͨͦͣͦ͗ͯͭΈ͍͊ͣ
͙͙͔ͦͭͪͣ͊ͭͤͦ͋ͻ͔͒ͤ͜
͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ.  

˨ͦ͒ ͔Ύ͙͟ͻ͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡
͔ͣͦ͗͋ͯ ͙ͭ;͔͎ͪ͊͒͜ ͡Ύ
͎ͭͦͦ, ̈́ ͙͙ͦ͋ͨͦͭͪ͊ͨͭ͒ͦ
͙ͤͻ͙͚ͤ͊ͨͪͦͣ, ͣ ͙͍ͦ͗ͦ͡
͍͔͔͒ͦ͒ͭΈͫΎ͍͍͙͒͒͊ͭ͜͜
ͤ͜΄͔͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ;͙
͍ͯͫͭ͊ͤͦͯ.

˶͊ͪ͜͟͜-͙͔͙͊ͫͫͭͤͭ.

˴ͤ͜͜͡ͼ͙͙͔͔͍͙ͫͭͭ͊ͭͪ͊ͨͭͨ͘ ͙ͫͻ͜;͎͍ͤͦͦ͒ͦͪͦ͘õΎ.

˽͙ͫͻ͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ ͯ ˶͊ͪ͜͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟  ͔ͫͨͼ͊ͯ͘͜͜͡ΌͭΈͫΎ 
ͤ͊ ͙ͨͫͻ͜;ͤͦͣͯ ͍͒ͦͪͦ͘Ω͝ ͜ ͍͙͙͍ͦͪͫͭͦͯ͟ΌͭΈ ͟͜͡Έ͊͟ ͔͍ͣͭͦ͒͜ 
͍ͪͦͣͦͤͦ͘͝ ͔ͭͪ͊ͨ͜͝Σ ΅ͦ͋ ͎͙͒ͦͨͦͣͦͭ ͡Ό͒Ύͣ ͘ ͨͦ΄͙͔͙͙ͪͤͣ 
͙ͨͫͻ͜;͙͙ͤͣ ͙ͪͦ͊͒͊ͣ͘͡Σ ͙͙ͭ͊ͣ͟ Ύ͟ ͙͍͎ͭͪͦ͊Σ ͔͔͒ͨͪͫ͜Ύ ;͙ 
͍͙ͨͦͫͭͭͪ͊ͣ͊ͭ;͙͚ͤ ͪͦ͊͒͘͡Φ 

˹͍͔͊ͨͪ͊ͤͤ͡Ύ ͒ͦ ͙ͨͫͻͦ˶͊ͪ͜͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͔ͣͦ͗ ͙͒͊ͭ 
͍͊΄ ͤ͟͜͜͡ͼ͙͙ͫͭ ͊͋ͦ ͚͎ͦͦ ͣͦ͗ͤ͊ ͦͺ͙͙ͦͪͣͭ ;͔͔ͪ͘ ͔͍ͫͪͫ͜ 
Healthy Minds. ˨ ͍͍ͦ͒ͦ͊͜͟ ͫͯ͗͋͊͡ ζHealthy Minds» (͒ ͙͍Φ ͫͭΦ 
нпύ ͭ͊ͦ͗͟ ͔ͣͦ͗ ͙ͫͭ͊ͭ ͍͊ͣ ͯ ͎ͤ͊ͦ͒͜Σ ͭͦͣͯ ͍͙ ͔͔ͣͦ͗ͭ 
͎͍͙͙ͦ͋ͦͦͪͭ ͼ͔ ͙ͨͭ͊ͤͤΎ ͘͜ ͍ͫͦͣ͝ ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭͦͣΦ 

˸͔͙͒;ͤͨͪ͊͜ͼ͍͙͙ͤͫͦ͜͟ͼ͊͜͡Έ͎ͤͦͦͤ͊ͨͪΎͣͯ͟.

˿ͦͼ͊͜͡Έ͙͚ͤ ͤ͊ͨͪΎͣͦ͟ ͔͔ͨͪ͒͋͊;͊Ί ͎͒ͦͨͦͣͦͯ ͡Ό͒Ύͣ ͯ 
ͨͦͪ͊͟΅͔ͤͤ͜ ͝ͻͤΈ͎ͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͭ͊ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;;Ύ ΄͡Ύͻͦͣ 
͊ͯ͘͡;͔ͤͤΎ ͝ͻ ͒ͦ ͒͜Ύ͡Έͤͦͫͭ͜ ͯ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Φ 

̇͜ ͔͙ͣ͒;ͤ͜ ͨͪ͊ͼ͍͙͙ͤ͜͟ ͍ͨͦΩΎͯ͘ΌͭΈ ͡Ό͔͚͒Σ Ύ͟͜ 
ͨͦ;͍ͯ͊ΌͭΈͫΎ ͙ͫ͊ͣͦͭͤͣ͜Σ ͙͎ͨͪͤ͜;͔͙͙ͤͣ ͊͋ͦ 
͔ͨͦͭͪ͋ͯΌͭΈ ͎͙͒ͦͨͦͣͦΣ ͘ ͙͙ͪͤͣ͘͜ ͍͙͙͒͊ͣ ͣͫ͜ͼ͔͍ͦ͝ 
͙ͫͯ͗͋͡ ͙͙ͨ͒ͭͪͣ͜͟ ͍͒͜ ͎ͪͦͣ͊͒ͫΈ͙͟ͻ ͜ ͫͯͫͨ͜͡Έ͙ͤͻ 
͎ͦͪ͊ͤ͊͘͜ͼ͚͜ ͒ͦ ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͚͜ ͘ ͙ͨͭ͊ͤΈ ͙ͪͦ͋ͦͭΣ ͎͍͋ͦͪ͜ ;͙ 
͙͗ͭ͊͡Φ 

˽ͦͣ͜;͙͙ͤͯͫ͟ ͺ͔ͪͦ͜ͻ͙͍ͦͪͦͤ͒ͦͪͦ͘õΎ.

˶͊ͪ͜͟͜-͙͔͙͊ͫͫͭͤͭ ͍͊͟͜͡ͺ͍ͦ͊ͤ͜͟͜ ͒͡Ύ ͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͜͟ ͜ 
͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͙ͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜ͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΦ 

ˤ͙ͦͤ ͍ͫͨͨͪ͊͜ͼΌΌͭΈ ͘ ˶͊ͪ͜͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙͙ͨͪ͊ͭͣ͟͟Σ 
΅ͦ͋ ͎͙͒ͦͨͦͣ͊͊ͭ ͡Ό͒ΎͣΣ ͔ͦͪͣ͊͘͟ ͘ ͻͪͦͤ͜;͙͙ͤͣ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ͙ͣΣ ͒͡Ύ Ύ͙͟ͻ ͍͙͍͊͗ͦ͡ ͍͍͍͙͒͒ͯ͊ͭ͜͜ 
͎ͦ͒ͤͦͦ ͔ͫͨͼ͊ͫͭ͊͜͜͡Φ  

˽ͦͣ͜;͙͙ͤ͟ ͯ ͫͺ͔ͪ͜ ͦͻ͙ͦͪͦͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͨͪ͊ͼΌΌͭΈ 
ͨ͒͜ ͔͍͙ͪͤ͟͜ͼ͍ͭͦͣ ͔͔͔ͣ͒ͫͫͭͪ ͊͋ͦ ͤ͜΄͙ͻ 
͔͙ͣ͒;͙ͤͻ ͨͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜Φ  

ˤ͙ͦͤ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊ΌͭΈ ͍͙͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎΣ 
͙ͤ͊ͨͪ͊͒͟͡ ͊ͤ͊͘͜͡ ͍ͪͦ͟͜ ;͙ ͍͙ͣͪ͜Ό͍͊ͤͤΎ ͙ͭͫͯ͟Σ 
͔͔͍ͨͪΩΎ͙͘͟ ͊͋ͦ ͤ͘ΎͭͭΎ ΄͍͍͜Σ ͊ ͭ͊ͦ͗͟ ͤ͊͒͊ΌͭΈ 
ͨ͊ͼ͜Ίͤͭ͊ͣ ͎͊͊͘͡Έͤ͜ ͙ͨͦͪ͊͒ ΅ͦ͒ͦ ͙ͨͭ͊ͤΈ 
͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͜ ͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;;ΎΦ 



˸͔͔͙͒ͫͫͭͪ.

˽͔͔͍͔͙ͪ͒ͦͣ͒͜;͔ͤͫͨ͜ͼ͙͊ͫͭ͜͜͡-

͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟.

˽͔͔͍ͪ͒ͦ͜ ͔͙ͣ͒;ͤ͜ ͔ͫͨͼ͙͊ͫͭ͜͜͡-͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ Ί 
͔͍͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͊ͣ͟ ͙ͪͤ͘͜ͻ ͔͙ͣ͒;͙ͤͻ 
ͨͪͦͺ͔͚ͫ͜Σ ͙ͭ͊͟ͻ Ύ͟ ͔͔͙ͣ͒ͫͫͭͪΣ 
ͺ͊ͪͣ͊ͼ͔͍͙ͭΣ ͺ͔͔͍͙ͦͭͪ͊ͨͭ͘͜͜ ͜ 
͔͙͙ͨ͊ͪ͊ͣ͒͟Φ 

̂ ͙ͤͻ Ί ͤ͊ͤͤ͘Ύ ͭ͊ ͍͙ͤ͊;͙͟ ͒͡Ύ 
͚͔͒ͫͤͤͤ͘͜Ύ ͍ͫ͜ͻ ͔͍͊ͫͨͭ͟͜ ͎͒ͦ͡Ύ͒ͯ ͊͘ 
ͨ͊ͼ͜Ί͙ͤͭ͊ͣΣ ͍͟͡Ό;͊Ό;͙ ͎͙͒͊ͤͦͫͭͯ͜͟ ͭ͊ 
͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͙ͨͪͤ͊͘;͔ͤͤΎ 
͍͊ͤ͊͘͜͜͡ ͭ͊ ͪͦ͘΄͙ͺ͍ͪͯ͊ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜Σ ͊ 
ͭ͊ͦ͗͟ ͙ͨͪͤ͊͘;͔ͤͤΎ ͍͜͟͜͡Φ

˶͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝.

˶͊ͪ͜͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟ ͦͤͭͪͦ͟͡ΌΌͭΈ 
ͯͫ͜ ͔͙͊ͫͨͭ͟ ͎͒ͦ͡Ύ͒ͯ ͊͘ ͨ͊ͼ͜Ί͙ͤͭ͊ͣΦ ˤ͙ͦͤ 
͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈ ͙ͤ͊ͪ͊͒ ͘ ͤ͜΄͙͙ͣ 
;͔͙ͤ͊ͣ͡ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟Σ ΅ͦ͋ ͙͙ͪͦͪͦ͋ͭ͘ 
ͫͨ͜͡Έͤ͜ ͨ͒͜ͻ͙ͦ͒ ͒ͦ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͨ͊ͼ͜Ίͤͭ͊Φ 

˾͔΄ͭ͊ ;͔͍ͤ͜͡ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟ ͨͪ͊ͼΌΌͭΈ ͨ͒͜ 
͔͍͙ͪͤ͟͜ͼ͍ͭͦͣ ˶͊ͪ͜͟ ͎͊͊͘͡Έͤͦ͝ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟Φ

ˤ͙ͦͤ ͣͦ͗ͯͭΈ ͎͙͒ͦͨͦͣͦͭ ͯ ͎͙͒͊ͤͦͫͭ͜ͼ͜ ͭ͊ 
͍ͯ͊ͤͤ͜͟͜͡ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͙ͨͪͤ͊͘;͙͙ͭ ͙͜͟͡ 
ͭ͊ ͍͙͙ͤ͊ͨͪ͊ͭ ͍͊ͫ ͤ͊ ͤ͜΄͜ ͍͙͙͒ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎΣ 
Ύ͟΅ͦ ͼ͔ ͔͋ͯ͒ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤͦ͜Φ

˸͔͔͙͒ͫͫͭͪ ͍͙ͦͤͯ͟ΌͭΈ ͼ͙͚͜͡ ͪΎ͒ 
ͺͯͤ͟ͼ͚͜ ͜ ͔͋ͪͯͭΈ ͯ;͊ͫͭΈ ͙ͨͪ͊ͭ͟;ͤͦ ͍ 
ͯͫ͜ͻ ͔͊ͫͨͭ͊͟ͻ ͎͒ͦ͡Ύ͒ͯ ͊͘ ͨ͊ͼ͜ΊͤͭͦͣΦ  

˻ͪͣ͟͜ ͤ͊͒͊ͤͤΎ ͙ͭ͊͟ͻ ͎ͨͦͫͯ͡ Ύ͟ 
ͦ͋ͪͦ͋͊͟ ͪ͊ͤΣ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ύ ͜ ͍͍͔͔͒ͤͤΎ 
͊ͪͫ͜͟͡Έ͙͟ͻ ͍͊ͫͦ͋͘͜Σ ͍͙ͦͤ ͭ͊ͦ͗͟ 
͍ͨͪͦͦ͒ΎͭΈ ͔͙ͣ͒;ͤ͜ ͎ͦ͡Ύ͙͒ ͜ 
ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͜͝ ͒͡Ύ ͙ͭͻΣ ͻͭͦ ͫͭͪ͊͗͒͊Ί 
͍͒͜ ͻͪͦͤ͜;͙ͤͻ ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈΣ ͙ͭ͊͟ͻ 
Ύ͟ ͊ͫͭͣ͊Σ ͻ͍͙ͦͪͦ͋ ͔ͫͪͼΎ ;͙ ͔͒͊͋ͭ͜Φ 

˴ͦͣ͊ͤ͒͊
͍͊ͪ͜͟͜͡
͎͊͊͘͡Έͤͦ͝
͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟.
˨ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έͤͦ͝
͙͙͍͔ͨͪ͊ͭ͒͒ͤͤ͟͟͜͜͡Ύ
͍ͻͦ͒ΎͭΈͪͤͦͣ͊ͤͭͤ͘͜͜͜
͙͊ͪͭ͊͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͦͪ͜͟͜͜͜͡, 

Ύ͒ͦ͟͜ ͨͦͣͦ͗ͯͭΈ͍͊ͣ
͙͙͔ͦͭͪͣ͊ͭͤͦ͋ͻ͔͒ͤ͜
͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ.  

˨ͦ͒ ͔Ύ͙͟ͻ͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡
͔ͣͦ͗͋ͯ ͙ͭ;͔͎ͪ͊͒͜ ͡Ύ
͎ͭͦͦ, ̈́ ͙͙ͦ͋ͨͦͭͪ͊ͨͭ͒ͦ
͙ͤͻ͙͚ͤ͊ͨͪͦͣ, ͣ ͙͍ͦ͗ͦ͡
͍͔͔͒ͦ͒ͭΈͫΎ͍͍͙͒͒͊ͭ͜͜
ͤ͜΄͔͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ;͙
͍ͯͫͭ͊ͤͦͯ.



͙͙̒͊ͨͫ͊ͭͫ͘͟Ύ͒ͦ͡ ͊ͪ͜͟Ύ.

ˤ͙ͣ ͔͔͚͙͚͙ͦ͗ͭͤ͊ͭͤ͊͋͗͘͡;͔͍͒ͦ ͊ͫ˶͜ ͎͊ͪ͊͊͘͟͡Έ͙͙͎ͤͦͨͪ͊ͭ͊͒ͦͨͦͣͦͦ͘͟͟͝Ό
͚ͦͤ͊ͤ͡-͔͍ͫͪͫͯ͜«Find a GP». ˽͔͔͚ͪ͒ͭ͜Έ͚ͤ͊ͫ͊ͭnhs.uk/service-search/find-a-gpͭ ͍͍͔͊͒ͭ͜Έ
͍͚ͫͨͦ͜΄͍͙͚͔͍ͭͦͤ͒ͫͯ͜͟ ͍͒ͨͦ͒ͤͦͣͯͨͦ͜͜͜͡, ̈́ ͚͙͙͚͙ͦ͋ͤ͊ͭͫͨͫͦͤ͊͋͗͘͟͡;͙ͻ͒ͦ
͍͊ͫ͟͡ ͤ͜͜͟.

˿ͣ͜'Ύ, ͍ Ύ͚͍͙͙͍͔͔͗ͭ͟͜, ͊ ͋;͔͙͙ͦͤͪ͊͒ͣͦ͡ ͗ͯͭΈ͔͔͍͙͍ͨͦͪͦͣͤ͒ͯ͊ͭ͊ͣͤ͟͜ ΄͎ͦͦ
˶͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝, ͤ ͙͊ͨͪ͊͒͟͡, Ύ͟΅͍ͦ͊ ͔ͣͤ ͦ͋ͻ͙͙͎͙͒ͤͦͦͭͪͣ͊ͭͨͦͫͯ͜͡
͔͍͎͔ͨͤͦͦͫͨͼ͊ͫͭ͊͜͜͡, Ύͤ͊͟͜ ͒͊ΌͭΈͫΎͯ͟ ͔͚ͦͤͪͭͤͤ͟͜͟͜͜͡ͼ͜.

͙͙̋ͦ͋͊ͨͫ͊ͭͫ͘Ύ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝, ͤ ͔ͦ͋ͻ͍͙͙͒ͤͦ͊ͨͦͤͭ͘͜ͺͦͪͣͯGMS1. 

˸͙ͫ ͍͙͙ͭͦͪ͒͡͡Ύ͍͊ ͔ͫͨ ͔͔͍͔ͪ͊͒ͤͯͪͫ͟͜͡Ό, Ύͯͣͦ͟ ͍͙͙͗ͤ͊͊ͨͦͤͭͭͯͭ͘
www.herefordshiregeneralpractice.co.uk/Documents/GMS1 Form - Ukrainian Translation - A4.pdf.

˽͜;͔͒͊ͫͪ Ίͫͭͪ͊ͼͯͣ͜͝ ͫ͜ͼ͔͍͚ͤ͜͟͜͜͡ͼ͔͍͙ͣͦ͗͜ ͙͙͔͍͙͙͔ͤͤͯͭͨͦͭͪ͋͊͊ͨͦͤͭ͊ͤͭͯ͘͟͟
ͨͪͦͫͭ ͍͊ͤ͒ͦͪͦ͘'Ύ. ̂ ͎ͦ͗ͤͦͦ͊ͪ͟͜͟͡Ύ͍ͫͦΎ͔͊ͤͭ͊͟, ͭ ͍͔͍ͦͣͯͦͤ͊ͣͦ͗͜ ͒ͪͤ͘͜Ύ͙ͭͫΈ
͔͍͊͗ͤͦ͒ͭͦ͘͜͡ ͎ͦ, ͟ ͙͍͙ͯ͒͘ ͍͔ͪͭ͊Ί͔ͭͫΎ.

͙͔͔́ͣͤͣͤ΄, ͣ ͙ͫ ͍͙͙͍͔ͭͦͪͪͫ͜͡Ό͔͙͊ͤͭ͒͟͡Ύ͊͘ ͍͔ͨͦͤͤͤΎ, ͯ Ύ͚͙ͣͫͭͭ͟͜͜ΈͫΎ
͋͜͡Έ΄ͫͭ͜Έ͍͔͚͒ͦͣͦͫͭ͜, Ύͣͦ͟͜ ͗ͯͭΈ͙͙ͤ͊͒ͦ͋ͭͫ͘Ύ͍͊΄͍ͦͣͯͤͦͦͣͯ͊ͪ͜͟͡Ό. 

www.herefordshiregeneralpractice.co.uk/Documents/New Patient Health Questionnaire - Ukrainian & 

English.pdf.

ˤ͔͍͙͙͍͍͍͊ͣͨͦͭͪ͋ͤͦ͋ͯ͒ͨͫ͊ͭͫͦ͒ͨͦ͒ͯ͜͜͜͜͝ͅ ͎͚ͦͪͣͯ͊ͤͫ͜͡Έͦ͟Ό͍ͣͦͦΌ, ̈́ ͦ͋
͍͙͙͔ͫͨͪͦ͋ͭͤͪ͜͜͟Ί͙͎͙͍͙ͫͭͪ͊ͭͯͪͣͦͨͪ͊͡͡Έ͍͔͙͍ͤͦͤͫͭ͊΄͒͊ͤ͜͜, ͨ ͔ͪͦͭ͒͡ΎͼΈ͎ͦͦ
͍͙͔͔͙͙ͣͦ͗ͭͫͦͪͫͭ͊ͭͫ͟Ύ͎͙ͨͦͫͯ͊ͣ͡Google Translate.

̒͟΅͍͍͙ͦ ;ͦͣͯͫΈ͍ͫͯͣͤ͊͜Ί͔ͭͫΎ, ͍ ͙͔͔͍͔͙ͣͦ͗ͭͪͤͯͭͫ͘Ύ͙͊ͨ͒ͭͪͣͦ͘͜͟Ό͒ ;͔͍ͦͤ͜͡
͙͙ͪͦ͒ͤ, ͍ Ύ͚͔ͣ͟͜΄͊͟Ί͔ͭ, ͊ ͋ͦͨͦ ͍͙ͫͨͯ͊ͭͫ͜͟͡Ύͫͨ͘͜ ͍͙͙͔ͪͦ͋ͭͤ͊ͣͪ͜͜͟Ί͙ͫͭͪ͊ͭͯͪͯ
͍͊΄͚ͤ͜͟͜͜͡ͼ͜, Ύͪ͊͒ͫͭ͘͟͜͜Ό͍͊ͣ͒ͦ ͨͦͣͦ͗ͯͭΈ.

nhs.uk/service-search/find-a-gp
http://www.herefordshiregeneralpractice.co.uk/Documents/GMS1 Form - Ukrainian Translation - A4.pdf
http://www.herefordshiregeneralpractice.co.uk/Documents/New Patient Health Questionnaire - Ukrainian & English.pdf


˨͎ͦͨͦͣͦ͊ͦͨ͘͜ ͊ͭͦ͡Ό
͔͙ͣ͒;͙ͤͻ͎ͨͦͫͯ͡.

̒͟΅͍͙ͦͦ ͙ͭͪͣͯΊ͔͎͎ͭ͒ͦͨͦͣͦͯ͊ͨͪͦͪ͊ͣͦ͘Ό͙͙͔ͨ͒ͭͪͣ͋͗ͤ͜͟͜ͼ͍͜, ͍ ͙
ͣ͊Ί͔͎͙͙͔͙ͭͣͦͯͦͭͪͣ͊ͭͫͪͭ͘ͺ͊ͭ͜͟HC2. ͔̇͒ ͊Ί͍͊ ͣͨͪ ͍͊ͦͤ:͊

Å ͔͋ͦ͘͟΄͍͔ͭͦͤͪ͜ͼ͔͙ͨͭNHS

Å ͔͋ͦ͘͟΄͍͔͎ͭͦͤͫͭͦͣ͊ͭͦͦ͜͡;͔͍ͤͯ͊ͤͤ͜͟͡ΎNHS

Å ͔͋ͦ͘͟΄͍͔͔͍ͭͦͤͯͨͪͪͯͦͪͯ͘͜͟NHS

Å ͔͋ͦ͘͟΄͍͔͙͔͙ͭͦͤͨͪͯͭ͊ͦͨͦͪͤͣ͊ͭͪ͊͜͟͜͜͡NHS

Å ͎͒ͦͨͦͣͦͯͦ͘ ͨ͊ͭͦ͡Ό͍͊ͪͭͦͫͭͦͯ͜͟͡Ύ͍ͪ͊͋ͦͦ͜͟ ͙ͤͭ͊ͭͤ͟ͻͤ͘͜͡
Å ͎͒ͦͨͦͣͦͯͦ͘ ͨ͊ͭͦ͡Όͨͪͦ͒ͯ͒͘͝͡Ύͦͭ ͙ͪͣ͊ͤͤΎ͔͙ͣ͒;͙ͤͻ͎ͨͦͫͯ͡NHS

͔͚͔͙̇ͫͪͭͺ͔͍͙͙͚͍͔͊ͭ͋ͯ͒͒͊ͤ͊ͣ͋͜͟ ͔͔ͨͦͫͪ͒ͤ͘Έͦͫͯ͗͋ͦ͡Ό(˿ ͍ͯ͗͋͊͘͜͡
͎ͭ͊ͣͣͪ͊͜͜ͼ͜͝ˤ͔͙ͦ͟͡͝ˣ͙ͪͭ͊ͤ͜͝). ̒ ͟΅͍͍͙ͦ ͔͔͚͎͔͙͙ͫ̈́ͦͦͤͦͭͪͣ͊͡, 

͍͔ͪͤͭ͘͜ΈͫΎ͒ͦͨ ͪ͊ͼ͍͙͍ͤ͜͟͜˾͙͎͊͒ͪ ͊ͺ͍͔͔ͫͭ͊̆ͪͺͦͪ͒΄͙ͪ, Ύͪ͊͒ͫͭ͘͟͜͜Ό
͍͊ͣ͒ͦ ͨͦͣͦ͗ͯͭΈ. 



ˢ͔ͨͭ͊͟.

̅͊ͪͣ͊ͼ͔͍͙ͭðͼ͔͔ͫͨͼ͙͊ͫͭͨ͘͜͜͡ ͙ͭ͊ͤΈ͍͜͟͜͡, Ύͣͦ͟͜ ͗ͯͭΈ͎͙͒ͦͨͦͣͦͭͯ͡ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͜
͔ͤͤ͊͘;͙ͤͻ͔ͨͪͦ͋ͣ͒͘͘͜͡ ͍ͦͪͦõΎ .ͣ 

͍̒͊͟͟͜͡ͺ͍͔ͦ͊ͤͫͨ͜͟͜ͼ͙͊ͫͭͯͫ͜͜͡ ͺ͔ͪͦ͜ͻ͙͍ͦͪͦͤ͒ͦͪͦ͘õΎ, ͍ ͙ͦͤͣͦ ͗ͯͭΈ͙ͤ͊͒͊ͭͤ͟͜͜͡;ͤ͜
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͔͔ͭ͊͋ͪ͘͜͜͟͝͡ ͼ͔ͨͭ͊͒͡Ύ͜͡ ͍ͯ͊ͤͤ͟Ύ͙͙͙ͤ͒ͪ͋ͤ͘͟͜ͻ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ, ͭ ͙͊͟ͻ
Ύ͊͟͟΄͔͡Έ, ͘ ͊ͫͭͯ͒͊, ͋ ͜͡Έ͎ͯ ͦͪ͜͡, ͨ ͔͙ͪͦ͋ͣ͗͘͡ ͙͍ͦͭͦͣ, ͡ ͦͣͦͭ͊ͭ͊͋͜͡Έ.

̒͟΅͙ͦͫ ͙͍ͣͨͭͦͣ͊ͯ͘͟ΌͭΈͤ͊̈́ͦͫΈ͔ͫ ͚ͪͦͤ͘͜΄͔, ͅ ͊ͪͣ͊ͼ͔͍͙ͭͣ͊ΌͭΈ͍͍͒ͨͦ͒ͤͯ͜͜
͍͊͟͜͡ͺ͊͜͟ͼ͜Ό, ̈́ ͙͍͔ͦ͋ͤ͊͒͊ͭ͊ͣͤ ͦ͋ͻ͎͒ͤͯ͒ͦͨͦͣͦͯ͜. ˹ ͙͊ͨͪ͊͒͟͡, ͍ ͙ͦͤͨ͜ ͒͊͗ͯͭ͟Έ, ;͙
͍͍ͨͦͭͪ͋ͤͦ͊ͣ͘͜ ͔͙ͪͤͯͭͫΎ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝, ͣ ͔͔͙͒ͫͫͭͪ;͙͒ ͦ͜ ͤ΄͎ͦͦ
͔͙ͣ͒;͎ͤͦͦͺ͊ͻ͍͜ͼΎ.

̂ͫ͊͜ͅ ͪͣ͊ͼ͔͍͙ͭͨͪͦͻͦ͒ΎͭΈ'ͨΎ͙ͭͪ͜;͔͍ͤͤ͊;͊ͤͤΎ΅ͦ͒ͦͨͪ ͍͙͍͊͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘͡Ύ͍͜͟͜͡. ˲ ͻ
͍ͭ͊ͦ͗ͤ͊͟;͊ΌͭΈ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ό͙͒ͪ͋ͤ͜ͻ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈͭ͊ͦͤͫͯ͟͡Έ͍ͭͯ͊ͤͤΌͨ͘ ͙ͭ͊ͤΈ
͍͒ͦͪͦ͘'Ύͭ ͎͊͋͊ͦͨͦͯ͡͡;;Ύ.

ˣ͎͔͍͙͍͙͊͊ͭͦ͊ͨͭ͒ͪͭ͒ͦͨͤ͊ͯ͘͟͜͟͜͜͜ͻ͒ͤ͜͜. ʕ ͔͙͍͙͊ͣͤͨͦͭͪ͋ͤͦ͊ͨͫͯ͊ͭͫ͘͜Έ͙͚ͤ͊ͨͪͦͣ.

̂͋ ͜͡Έ΄͔ͦͫͭ͊ͨͭ͜͟Ίͦ ͔͙ͪͣͣͤ͊ͭ͒͟͜͟͜͡Ύͦ͟ ͤͫͯ͡Έͭ͊ͼ͚͜, ͒ ͔ͣ ͎͍͙͙ͦ͗ͤ͊ͦ͋ͦͦͪͭͯͫ͜
͔͒ͭ͊ͫͨ͘͜͜͡ ͍͙͙͔͙͔ͪͦ͋ͭͤ͊ͣ͊ͨͭ͋ͫͭ͘͜͜͟͟ ͦͪͦͤͤ͜ͻ.

˹͚͙͊͋͗͡;͔͚͙͚ͯ͊ͨͭͯͣͦ͗ͤ͊ͤ͊ͭͤ͊ͫ͊ͭ͘͟͜nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy, 

͍͍͍͜΄͙͍͚ͫͨͦ͜΄͍͙͚͔ͭͦͤ͒ͫ͜͟.

˻͙ͭͪͣ͊ͤͤΎ͔ͭ͊ͦͨ͊ͭ͊ͪ͡ͼ͔͍ͨͭ͜.

̒͟΅͍ͦ͊ ΄ͤ͟͜͜͡ͼ͙͙ͫͭ͊͋ͦͤ͜ ΄͙͚͔ͫͨͼ͔͔͍͍͍͊ͫͭͨͦͪͦͣͤ͒ͯ͊͊ͣ͜͜͟͜͡͡ ͙͟, ͍ ͙͔͔ͣͦ͗ͭ͘
͙͙ͦͭͪͣ͊ͭ͝ͻ͍͊ ͔ͨͭͼ͜. ʕ ˢ͎͍͙͙͔ͤͨͫ͊ͪ͜͟͡͝ͼ͔͍ͨͭͨ͊ͭͤ͊͜͡, ͊ ͡Ύ͔͟΅͍ͦͯ͊Ίͫͅ ͦͪͣ͊HC2, 

͔ͭͦͪͼ͔͙͍͙͙͍͙ͨͭͨͫͯ͊ͭͣͯͭΈͫΎ͔͋ͦ͘͟΄͍ͭͦͤͦ. 

̒͟΅͍ͦ͊ ͣ͒ͦ ͍͙ͦ͒ͭΈͫΎ͙͙͔ͨ͊ͭͭ͊ͪ͘͡ͼ͔͙ͨͭ, ͍͙͔͎ͪͯ͜͡Ύ͙͚ͪͤͦͨͪͣ͊Ί͔͙ͭ͜͟͡, ̈́ ͦ
͍ͨͦͭͦͪΌΌͭΈͫΎ, ͣ ͙͍ͦ͗ͦ͡, ͍ ͍͊ͣ͊ ͙͙͔͙ͪͭͦͨͪ͒͋͊ͭͫͪͭͺ͔͔͔͊ͭͤ͊ͨͪ͒ͦͨ͊ͭͯͪ͜͟͡ͼ͔͍ͨͭ͜. 

ˤͤͨͦ͜ ͙͍ͪ͊͟Ί͍͊ͪͭͫͭ͜Έͯͫ͜ͻ͔ͪͼ͔͍ͨͭ͜NHS, ͔͔͍ͤ͊͗ͤͦ͒͘͜͡͝ͻͤΈͦ͟͜͝͡Έͦͫͭ͟͜, ͘ ͍͊ͫͦ͊ͤͯ͜͟ͅ
΅ͦͣͫ͜Ύ;ͤͯͨ͊ͭͯ͡. ˨ ͡Ύ͙ͭ ͻ, ͻͭͦ̈ͦ́ ͣͫ͜ΎͼΎ͙͚ͨͪͣ͊Ί͍͒͊͋͜͜͡Έ΄͔͊ͪͫ͜͟͡Έ͙͟ͻ͍͊ͫͦ͋͘͜, ͼ͔
͔͒ͦͨͦͣͦ͗͊ͦ͘΅͙͙͊͒ͭͤ͊͘;ͤͯͫͯͣͯͤͪ͊ ͜͟.

nhs.uk/service-search/pharmacy/find-a-pharmacy


NHS 111.

NHS 111 ðͼ͔ͫͯ͗͋͊͡, Ύ͊ͤ͊͟ ͒͊Ίͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼͨ͘͜͝ ͙ͭ͊ͤΈͦͻ͙͍ͦͪͦͤ͒ͦͪͦ͘'Ύ24 

͎͙͙ͦ͒ͤͤ͊͒ͦ͋ͯ. 

ˤ͙ͣ ͔͔͔͔ͦ͗ͭ͊ͭ͘͡ͺ͍͙͔ͦͤͯ͊ͭ͊ͤͦͣͪͦͣ͘111 ͊͋ ͦ͊͘ ͚͙͚ͭͤ͊ͫ͊ͭ111.nhs.uk, ̈́ ͦ͋
͙͙͙ͦͭͪͣ͊ͭͣͭͭΊ͍͚ͯͦͤ͊ͤ͡-ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͜Ό. ˻ ͚ͤ͊ͤ͡-͔͍ͫͯ͗͋͊ͨ͒͊͗͊ͣ͜͟͡:

Å ͔͙͙͎͍͒ͦͭͪͣ͊ͭ͒ͦͨͦͣͦͯ͘ ͊΄͙͙͙͙ͣͫͣͨͭͦͣ͊ͣ, Ύ͟΅͍͙ͦͤ ͔ͤ͊͘Ί͔ͭ, 

΅ͦͪ ͙͙ͦ͋ͭ
Å Ύ͚͙͎ͤ͊ͭ͊͊͘͘͟͡Έͤͯͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜Ό͔͔ͭ͊ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͜͝΅ͦ͒ͦ͒͘ ͍ͦͪͦ'Ύ
Å ͔͍͒ͣͦ͗ͤ͊ͭ ͔͍ͪͣͤͦͦͣͯͨͦͪ͜Ύ͙͙͙͍͒ͯͦͭͪͣ͊ͭͨͪͦͨͫ͊ͤ͊ͣ͟͜͜͡ ͙͟
Å Ύ͙͙͍͙͚͔ͦͭͪͣ͊ͭͨͦͭͦͪͤͪ͟ͼ͔ͨͭ

˸͙͍ͦ͗ͦ͡, ͍ ͊ͣ͋ͯ ͔͒ͪ͘ ͯ;ͤ͜΄͔͍͙͙͍͍͙͔͍ͦͪͫͭͦͯ͊ͭͫͪͫ͟͜111 Online ͪ͊ͦͣ͘͘
Google Translate ðͣ ͙ͪ ͔͔ͦͣͤ͒ͯ͟Ί͍͙͙͍͍͙͚͎ͣͦͦͪͫͭͦͯ͊ͭͦͦ͒͟͡Ύͦͭ ͙ͪͣ͊ͤͤΎ
͚ͤ͊͋͜͡Έ΄ͭͦ;͙ͤͻ͊͜ ͭͯ͊͟͡Έ͙ͤͻ͔͙ͣ͒;͙ͤͻͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͚͜.

ˤ͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ͙ͫͯ͗͋͡111 ͒ͦ ͔͍ͨͦͣͦ͗͊ͣͦͭ ͙͙͔ͪͣ͊ͭͤͦ͋ͻ͔͍͒ͤͯ͊ͤͤ͜͜͟͡Ύͯ
͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦͣͯͣͫ͜ͼ͜. ʕ ͙ͦͤͣͦ ͗ͯͭΈ͘'͍Ύ͙͍͊ͭ͊ͫͣ͘͘͜ ͔͔͒ͫͫͭͪͦΌ, 

͔͍ͤ͒͊͒ͤͦ͜͟͡Ό͎ͫͭͦͣ͊ͭͦͦ͜͡;ͤͦΌ͎͒ͦͨͦͣͦͦΌ͊͋ͦͤ͊ ͍ͭ͜Έ͔͔͍ͭͪ͊ͨͭͦͣ, ͊

͎͍͙͙͙͚͙͚ͭ͊ͦ͗ͦͪ͊ͤͯ͊ͭͦͫͦ͋ͫͭͨͪͦͣͯͪ͘͟͜ ͔͙͊ͨͦͭͪ͋͘͜.

111.nhs.uk
111.nhs.uk


̋ͦͪ ͙͙ͦ͋ͭͯ
͍͙ͤ͊͒͘;͚͙͊ͤͻ͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύͻ.

ˤ͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ͔͍͔͙ͤ͒͊͒ͤͦͣ͒͜͟͡͝;͎͙ͤͦ͒ͦͨͦͣͦ͝(A&E) ͣͦ͗ͯͭΈ͍͙ͤ͊͒͊͊ͭ
͎͍͒ͦͨͦͣͦͯ͒ ͚͔͔͔ͫͤͦͤ͋ͨ͘͜;͙ͤͻ͒͡Ύ͙͗ ͭͭΎ͍͙ͤ͊͒͘;͚͙͊ͤͻ͙ͫͭͯ͊ͼ͜Ύͻ, ͭ ͙͊͟ͻ
Ύ:͟

Å ͍͍ͭͪ͊ͭ͊ͫ͒ͦͣͦͫͭ͜͜
Å ͍͍ͪ͊ͨͭͦ͊ͫͨͯͭ͊ͤ͊ͫ͒ͦͣͫͭ͜͜͡Έ
Å ͙ͫͯ͒ͦͣ, Ύ͔ͤͨ͟͜ ͙͙ͪͨͤΎΌͭΈͫΎ
Å ͋͜͡Έ͎ͯ ͪͯ͒Ύͻ
Å ͔͔͙ͯͭͪͯ͒ͤͤ͒ͻ͊ͤͤΎ
Å ͙ͫ͡Έ͍͔ͤ͊ͪͦͦͭ͟;͊, Ύ͍͔ͯͤ͟ ͒͊ΊͭΈͫΎ͙͙͙ͯͨͤͭ͘
Å ͭΎ͔͎͗͊ͪ͟͜͜͡;͔ͤͪ͊͜͟ͼ͜͝(͊ ͤ͊ͺ͊ͫ͜͟͜͡Ύ)

Å ͙ͫ͡Έ͙ͤͦͨ͊͋ͦͦ́͜͜͟ ͨ͊ͪΌ͍͊ͤͤΎ
Å ͤͫͯ͜͡Έͭ
Å ͔͚͍ͫͪͦͤ͊ͭͪ͊ͣ͊͘, ͤ ͙͊ͨͪ͊͒͟͡, ͯ ͪ͊͒ͦͪͦ͗ͤ͘͜Έͦ-͙͎͙ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤͦͨͪͦ͒͝
Å ͙͒ͯͣͨͪͦ͊͘͟ ͨͦ͒͜ΎͤͤΎͫͦ͋͜΄͙ͦ͒͟;͙͎͍ͫ͊ͣͦͯ͋ͫͭͦ

̒͟΅͍͙ͦ͊ ͋ͻͦͭͦͫΈ͍͊͘͜΄͎ͦͦͦͭͦ;͔ͤͤΎ͍͒͜;͍ͯ͊Ί͋ͯ͒Έ-Ύ͙͚͘͟͜ͼ͙ͻ
͙͍ͫͣͨͭͦͣ͜, ͭ ͔͔͡ͺ͚͔ͦͤͯͭ999.



ˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ύ͍͜C͒ovid-19.

˭͎͊ͨͪͦͪ͊ͣͦΌNHS ͋ͯ͒Έ-ͻ͍ͭͦs͎ͤͣ͊͜͡͝Ίͨͪ ͍͔͊ͦ͋ͦ͘͟΄͍͙͙ͭͦͤͦͦͭͪͣ͊ͭ΅͔͔ͨͤͤ͡Ύ
͍͜C͒ovid-19. ̇ ͔͒ ͔ͦͨͦͣͦ͗͊͘ͻ͙͙͙͍ͫͭͭ͊ͫͦͭͦ͜;ͯΌ;͙ͻ͍͒ͭ͜Ύ͎͔͔͎͗ͦͦͨͪ͋ͯ͟͜ͻ͍͙ͦͪͦ͋, 

͙ͫͨͪ;͙͔͍ͤͤͦͪͯͫͦͣ͜͝Covid-19. 

̒͟΅͍ͦ͊ 1ͣ6 ͪ ͍ͦ͋͟͜͜ ͜͡Έ΄͔, ͍ ͙͔͔͙͙͔ͣͦ͗ͭͦͭͪͣ͊ͭͨͪ΄ͯ, ͒ ͎͔͙ͪͯͯͭ͊͋ͯͫͭͪͤͯ͒ͦ͘, ͊

Ύ͟΅͍ͦ͊ 7ͣ5 ͪ ͍ͦ͋͟͜͜ ͜͡Έ΄͔͍͊͋ͦͯ ͊ͫͦͫ ͔͙͔͊͋ͤ͊ͣͯͤͤ͊ͫͫͭͣ͊͜͡͡, ͍ ͊ͣͭ͊ ͦ͗͟
ͣͦ͗ͯͭΈ͙͙͍͔ͪͦ͋ͭ͒ͦ͒͊ͭͦͯ͋ͯͫͭͪͤͯ͒ͦͯ͘͘͟. 

˽͊ͼ͜Ί͙͍ͤͭͦͣ͜͟5-15 ͪ ͍ͦͣ͊͟͜ΌͭΈ͍͍ͨͪ͊ͦͤ͊͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ό͍͜C͒ovid-19, ͨ ͙ͪ;ͦͣͯ͒͡Ύ
͔͔͊͋ͨ͘͘;͔ͤͤΎ͋͜͡Έ΄͚͎ͤ͊͒ͤͦͦ͊͘͜ͻ͙͔͔ͫͭͯͪͦͣͤ͒ͯ͟ΊͭΈͫΎ͍͍͔͔͒ͤͤΎ͍͒ͦͻ͒ͦ͘.

ˤ͊͟ͼ͙ͤͯCovid-19 ͣ ͙͙͔ͦ͗ͤ͊ͦͭͪͣ͊ͭ͋ͨͦ͘ ͔͔ͨͪ͒ͤΈ͎͙ͦͦ͊ͨͫͯ͘ͼ͔ͯͤͭͪ͊ͻ͙͚ͨͪͦͣͯͨͦ
͍ͫΈ͎ͦͣͯͪ͊ͺ͍ͫͭͯ.

͙̋ͦ͋͒ͤ͊ͭͫ͘͜Ύͨͪͦͤ͊ ͚͙͋͗͡;͜ͼ͔͙ͤͭͪ, ͘ ͚͊͒ͭ͜Έ͚ͤ͊ͫ͊ͭvisit 

www.herefordshiregeneralpractice.co.uk/for-patients/vaccination-clinics.

˻͙͙͍ͭͪͣ͊͊͟͡ͼ͙ͤͯͤ͊
͋͊ͭΈ͍͟͜΅͙ͤ͜?

˯͍͍ͣͦͪͤͦ͊ͣ͒ͦ͜ ͍͔͔͒ͭΈͫΎ͔͊ͪ͘Ί͍͙͍ͫͭͪͯ͊ͭͫͦ͝
͔͔ͨͦͨͪ͒ͤ͜΅͔͔ͨͤͤ͡Ύ, ̈́ ͙͙ͦ͋ͦͭͪͣ͊ͭͤ͊ͫͭͯͨͤ͜
͙͒ͦ͘, ͨ ͙͍͙ͦͨ͟ ͔͔͍ͪ͋ͯ͊Ί͔ͭͯʕ ͔͙͚͟͜͡ˣ͙ͪͭ͊ͤ͜͝. 

͔͍̇ͤͭͪ͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͍͜͝˩ ͎͊ͪ͡-̆͊ͯͫ͜, ̆ ͔͔ͪͺͦͪ͒, 

͔͔ͣͦ͗ͨ ͔͍͙͙͍ͪͪͭ͊͜΄͍͊ͦͪ͒ͦͤͤ͊͘͜͟͜͟ͼ͙͙ͤ͒͡Ύ
͍͊ͫ.

ˤ͔͙͙͊ͣͨͦͭͪ͋ͤͦ͋ͯ͒͊ͨͫ͊ͭͫ͘͜Ύ͙͚ͤ͊ͨͪͦͣ
͔͎͊͒͊͒͘͘͜͡Έ. ̇ ͔ͣ ͙͙͚ͦ͗ͤ͊ͪͦ͋ͭͤ͊ͫ͊ͭ͘͜
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-

vaccination/tell-nhs-about-coronavirus-vaccinations-abroad

http://www.herefordshiregeneralpractice.co.uk/for-patients/vaccination-clinics
nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/tell-nhs-about-coronavirus-vaccinations-abroad


˻͔͔͋ͫͭ͗ͤͤΎ͍ͭ͊͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ύ.

˽ͫ͜͡Ύ͙ͨͪ͋ͯͭͭΎ͒ͦʕ ͔͙ͦ͟͡͝ˣ͙͍ͪͭ͊ͤͫͣͦͫͦ͋͊ͣͫͭ͊ͪ͜͜͝΄͔11 ͍ͪͦ͊ͨͪͦͨͦͤͯ͘͟͜ΌͭΈ
͚͙͔͔ͨͪͦͭͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎ͔ͤ͊ͭͯ͋ͪͯ͟͡Έͦ͘͘͜ ͙͙ͪͦ͋ͭ΅͔͔ͨͤͤ͡Ύ, Ύ͟΅͍͚͙ͦ ͎͔ͦͦͤ
͙͙ͦͭͪͣ͊ͪ͊ͤ͜͡΄͔. ̇ ͔ͤ ͔ͦ͋ͻ͒ͤͦ͒͜͡Ύͭͦ ͎ͦ, ̈́ ͍͙͙͍ͦ͋͋ͯ͒ͦͪͦͭ͊ͤ͘͜͡ ͻ͔͍͙ͦͪ͜͡
ͨͪͦͭΎ͎͙͍͎ͦͣͭͪ͊ͦͦ͡;͊ͫͯ.

ˤ͔͊ͣͭ͊ͦ͗ͣͦ͗ͤ͘͟ ͙͙͊͒ͦ͋ͭͫΎ͔͔ͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎ͎͔͙ͤ͊ͨ͊ͭͭ,ʕ ͎ ͔͙ͨ͊ͭͭ˿͜ˤ˱˶, ͊ ͭ͊ͦ͗͟
ͤ͜΄ͤ͜͜ͺ͔͟ͼ͚ͤ͊͘͜͜ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ, ͭ ͊͟͜Ύ͙ͭ͟ͺ, ͨ ͦͦͣ͜͜͡Ίͭ͜͜͟͡ ͪ͜, ͨ ͔͍ͪͦͭ͊΄ͤ͟͜͜͡ͼ͙͙ͫͭ
͍͙ͨͦ͒ͦͣͭ͜Έ͍͊ͣͨ͜ ;͍͒͊ͫ͊ ΄͎͔ͦͦͨͪ΄͎͙͚ͦͦͨͪͦͣͯ, ;ͼ͙͔͍͊ͫͫͭ ͦͫͯΊͭΈͫΎ, ͜ ͯͪ ͊͘͜
͔ͤͦ͋ͻ͎͒ͤͦͫͭͦͪ͊ͤͯ͘͜͜͜Ί͒͡Ύ͍͊ ͍ͫ͊ ͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ό͍ͭ͊ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ. 

̒͟΅͍͍͙ͦͯ͊ͫ ͙ͤ͊͟ΌͭΈ͋ͯ͒Έ-Ύͫͯ͟͜ ͍͙ͣͤ͜, ͋ ͯ͒Έ͊ͫ͊͟͡, ͤ ͔ͫ ͔ͦͪͦͣͭͫΎ͙͍͙͊ͨͭͯ͊ͭͨ͒͘͜
;͊ͫͨͪ ͙͚ͦͣͯ. ˱͔͍͚͔ͤ͊͋ͯ͊ͭ͘, ̈́ ͍ͦ ͙͔͔͍͙͙ͣͦ͗ͭ͒ͦͣͦͭͫΎͨͪͦͨͪ ͙ͫͯͭͤͫͭ͜Έ
͔͔ͨͪ͊͒͊͟͡;͙͚͔͎͊ͤ͊ͨͪͦͣ͊͒͊͒͘͘͜͜͡Έ, ͨ ͍͙͍ͦ͒ͦͣ͜΄͙ͨͪͼ͔͍͙͍ͦͫͨͪͦ͋ͭͤ͜͜͟͜
͔ͪΊ͙͍ͫͭͪ͊ͭͯͪͯ ͊΄͔͔͍͙ͦͣͯͭͪ͊ͨͭ;͍͔ͤͦͣͯ͒͒ͤͤ͜͜͜͡.



˭͍͒ͦͪͦ'Ύ͒ ͔͚ͭ͜.

̒͟΅͍ͦ͊ ΄͙͊͒ ͙ͭͤ͊͊͘ͻ͍ͦͪ͊͜͡, ͍ ͙͔͔͙͙ͣͦ͗ͭͫͦͪͫͭ͊ͭͫ͟Ύ͎͙ͨͦͫͯ͊ͣ͋ͯ͒͡Έ-

Ύͦͫͯ͗͋͘͟͜͝͡, ͦ ͙͙ͨͫ͊ͤͻͤ͊ͦͫͭ͊ͤͤ͜ͻ͟͜͡Έͦ͟ͻͫͭͦͪͤ͊͜͟ͻ, ̈́ ͙͙ͦ͋ͦͭͪͣ͊ͭ
͔ͤͦ͋ͻ͎͒ͤͯ͒ͦͨͦͣͦͯ͜, ͍ ͟͡Ό;͊Ό;͙111 Online, ͍͜ ͔͒͒ͤͤ͜͡Ύͤ͊͒͊ͤͤΎ͎͙͒ͦͨͦͣͦ
ͯͪ ͔͊ͤͤ͊͘͘͜;͙ͤͻ͍ͭͪ͊ͣ, ͊ ͔ͨͭͯ͟,͜ ͘ ͍͙;͚͊ͤͦ,͗ ͍ ͊΄͎ͦͦ˶͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έͤͦ͝
͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟.

˽͊ͭͪͦͤ͊͗ͤͨͪ͊͜ͼ͍͙͙ͤ́͜͟͜ ͟͜͡Έ͔͔͙ͤͣ͒ͫͫͭͪ͜ðͼ͔͙͍͔͙͒ͨͦͣͦ͊ͤͣ͒͜͡;ͤ͜
ͨͪ͊ͼ͍͙͙ͤ͜͟, Ύͨͪ͟͜ ͚ͦ΄͙͍͎͍͍͎͒ͦ͒͊ͭͦͯͨ͒ͦͭͦͯ͟͜͟͡ ͔͍͊ͯ͒ͪ͗͊ͤͦ͘͜͡͝
͔͙ͣ͒;͔͙ͤͦͫͫͭͪͤͫ͝Έ͙ͦͫͯ͗͋͟͝͡. ʕ ͙ͦͤͤ͊ ͒͊ΌͭΈ͎͍͒ͦͨͦͣͦͯͫͣͫͣ͜͜'Ύͣ͜
͋ͯ͒ͯͭΈ͍͍͙͍͔͍͎ͫͯͨͪͦͦ͒͗ͯ͊ͭ͊ͫͣͦͣͤͭͯ͊ͭͤͦͫͭ͒ͦ͒͘͜͜ ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ͍͊΄ͦΌ
͙͙͒ͭͤͦΌ19-ͪ͜;͎͍ͤͦͦͯ͜͟. 

˴͙ͦͣ͊ͤ͒͊ͨ͊ͭͪͦͤ͊͗ͤͻͨͪ͊ͼ͍͙͍͎ͤͦ͜͟͜͡Ύ͒͊ΌͭΈ͙͙͙͒ͭͤͯͨͪͤ͊ ͔ͪͦ͒͗ͤͤ͜, 

͊ͭ ͙͍͚͙͍͊ͦ͗ͦͨͦͤ͟͟͡͝ΌΊͭΈͫΎ2 ͭ ͙͗ͤ͜, 8 ͭ ͙͍͗ͤ͜, 1 ͪ ͭ͊͜͟2 ½ ͪ ͙ͦ͟, ͊

΄͟͜͡Έ͔͔͙ͤͣ͒ͫͫͭͪͤ͊͒͊͜ΌͭΈ͎͒ͦͨͦͣͦͯ͒ͭ͜Ύ͍ͣͦͣ͜͟5 ͪ ͍ͦͭ͊ͫͭ͊ͪ͟͜΄͔. 

˨͔ͭ͊͡Έͤ͜΄ͯ

̒͟΅͍ͦͯ͊΄͙͙͙͍ͦ͒ͭͤͤ͊͒ͤͫͭ͜͜͜͝͡Έ, ͍ ͊ͣͫ͡ ͒͜Ύ͚ͤ͊͟΄͍͙͒΄͔͙͙͊ͨͫ͊ͭͫ͘Ύ
͙͚ͤ͊ͨͪͦͣ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝. ʕ ͤͣ͘͜ ͦ͗ͯͭΈ͔͔͊͋ͨ͘͘;͙͙ͭ
͍͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͤͤΎ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ͍͊΄͙͙͙ͦ͒ͭͤ͝, Ύ͔ͦͭ͟ ͙͍ͪͣͯ͊ͦͫ͡Ύ͊ͦͪ͒ͦͤͦͣ͘͟, 

͍͙͙͍͍͍͙ͭ͊ͤ͊ͨͪ͊ͭ͊ͫ͒ͦ͒ͨͦ͒ͤ͜͜ͻͺ͊ͻ͍͜ͼ͍͜. ̒ ͟΅͍ͦ͊ ͣͨͦ ͔ͭͪ͋ͤ͜
͔͔ͨͪ͊͒͊͟͡;, ͋ ͯ͒Έ͊ͫ͊͟͡, ͨ ͍͔ͦ͒ͦͣͭͨͪ͜ͼ͔͔͎ͦ͊͒͊͒͘͘͜͡Έ, ͍͚͊ͣͦ͜ ͎ͦ
ͤ͊͒͊͒ͯͭΈ.

˹͊ͫ ͚͊ͭ͜KOOTH ͔͊͊͒ͪͫͦ͘Όwww.kooth.com͚͊͋ͦͤ͊ͫ͊ͭ͜CAMHS ͔͊͊͒ͪͫͦ͘Ό
www.hacw.nhs.uk/ camhs͚͙͙͚ͣͦ͗ͤ͊ͤ͊ͭͤͯͦͤ͊ͤ͘͘͟͡-͔͍ͪͫͯͪͫ͒͜͡Ύͨ͜ ͙͙͒ͭͪͣ͟
͔ͣͦͼ͚͎͎ͤͦͦ͋͊ͦͨͦͯ͜͡͡;;Ύ͍͊΄͙͙͙ͦ͒ͭͤ͝.

̒͟΅͍ͦͯ͊΄͙͙͙͔͙ͦ͒ͭͤͫ͊͒ͤͨͦͭͪ͋͟͜͝͡, ˾ ͎͊͒͊ͪ͊ͺ͍͔͔ͫͭ͊̆ͪͺͦͪ͒΄͙ͪ
͔ͭ͊ͦ͗ͣͦ͗ͤ͊͟ ͙͙͒͊ͭͨ͒ͭͪͣͯ͜͟. ˭ ͍͔ͪͤͭ͜ΈͫΎ͍˾ ͊͒ͯ͒͊͘ ͍ͦ͒͊ͭͦͦ͟Ό
ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜ΊΌ. 



8 ͭ ͙͍͗ͤ͜.

Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ с ͍ м 
Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ ͍͒͜ ͍ͪͦͭ͊ͪͯͫͯ͜
Å˸͔͎͍ͤͤͦͦͦ͊͜͟͟ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ B (MenB)

12 ͭ ͙͍͗ͤ͜.

Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ с ͍ м(2-͊ ͒ͦ͊͘ύ
Å˽͔͍͍ͤͣͦͦͦ͊͟͟ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ όPCV)
Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ ͍͒͜ ͍ͪͦͭ͊ͪͯͫͯ͜(2-͊ ͒ͦ͊͘ύ

16 ͭ ͙͍͗ͤ͜.

Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ с ͍ м(3-Ύ ͒ͦ͊͘ύ
Å˸͔͎͍ͤͤͦͦͦ͊͜͟͟ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ B (MenB) (2-
͊ ͒ͦ͊͘ύ

1 ͪ ͜͟.

Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ ͍͒͜ Hib/MenC(1-͊ ͒ͦ͊͘ύ
Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ MMR(1-͊ ͒ͦ͊͘ύ
Å˽͔͍͍ͤͣͦͦͦ͊͟͟ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ όPCV)(2-͊ 
͒ͦ͊͘ύ

Å˸͔͎͍ͤͤͦͦͦ͊͜͟͟ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ B (MenB) (3-Ύ 
͒ͦ͊͘ύ

3 ͪ ͙ͦ͟͜4 ͣ ͫ͜Ύͼ͜.

Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ MMR(2-͊ ͒ͦ͊͘ύ
Å˨ͦ΄͟͜͡Έͤ͊ ͔͋ͯͫͭͪͤ͊ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ п ͍ м

ˤ͜2͒ ͒ 1ͦ0 ͪ ͍ͦ͟͜.

Åˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ ͍͒͜ ͎͙ͪͨͯ ό͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͪͦͯ͟ύ

ˤ͜1͒2 ͒ 1ͦ3 ͪ ͍ͦ͟͜.

Åˣ͔ͯͫͭͪͤ͊ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ ͙ͨͪͦͭ ˤ˽̉Φ

ˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ύ͔͚͒ͭ͜.

ˤͫͣ͜ ͒ͭ͜Ύͣ ͍ ˢ͎ͤ͜͡͝ ͨͪͦͨͦͤͯΊͭΈͫΎ ͙ͤ͊͘͟ 
͔͋ͦ͘͟΄͍͙ͭͦͤͻ ͍͊͟ͼ͙ͤ ͊͘ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ NHS. 
͔̇ ͎͒ͦͨͦͣ͊͊Ί ͊͘ͻ͙͙͙ͫͭͭ ͝ͻ ͍͒͜ ͔͚͙ͫͪͦͤ͘ͻ 
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ ͭ͊ ͫͦͪͦ͟;ͯΊ ͨͦ΄͙͔ͪͤͤΎ ͼ͙ͻ 
ͻ͍ͦͪͦ͋ ͯ ͤ͊΄ͦͣͯ ͫͯͫͨ͜͡Έ͍ͫͭ͜Φ

ˤ͙͍͊͗ͦ͡ ͍;͊ͫͤͦ ͙͙ͪͦ͋ͭ ΅͔͔ͨͤͤ͡Ύ ͒͡Ύ 
͒ͦͫΎ͎͔ͤͤͤΎ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͺ͔ͭͯ͟Σ ͔͊͡ 
Ύ͟΅ͦ ͍͙ ͊͋ͦ ͍͊΄͊ ͙͙͒ͭͤ͊ ͙͙ͨͪͦͨͯͫͭ͡ 
͍͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜ΌΣ ͍͘ϥΎ͗ͭ͜ΈͫΎ ͘ ͍͊΄͙ͣ 
͔͔͍ͭͪ͊ͨͭͦͣΣ Ύ͙͚͟ ͙ͨͪͤ͊͘;͙ͭΈ ͙͚ͨͪͦͣ ͯ 
͔͔͙ͣ͒ͫͫͭͪ ͊͋ͦ ͤ͜΄͎ͦͦ ;͔ͤ͊͡ ͙ͦͣ͊ͤ͒͟Σ 
΅ͦ͋ ͙͙ͤ͊͒ͦͯ͗ͭ͡ ͍ͭͪ͊;͔͔ͤΦ

͙̉͋ ͔͔ͨ͘;ͤ͜ͼ͍͊͜͟ͼ͙͙ͤ͒͡Ύ
ͣͦΊ͙͙͙͒ͭͤ͝?

́͊͟Σ ͜ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ύ ςͼ͔ ͚͍͙͍ͤ͊͊͗͜͡΄͔Σ ΅ͦ 
͙ͣ ͔ͣͦ͗ͣͦ ͙͙ͪͦ͋ͭ͘Σ ΅ͦ͋ ͊͘ͻ͙͙͙ͫͭͭ 
͔͔ͫ͋ ͭ͊ ͍ͫͦ͝ͻ ͔͚͒ͭ͜Φ 

̋ͦͪͦͯ͟ ΅͔͔ͨͤͤ͡Ύ ͎͊ͨͦ͋͊͘͜ΌͭΈ о 
ͣ͜͡Έ͚ͦͤ͊ͣ ͔͔͚ͫͣͪͭ ͯ ͍ͫΈͦͣͯ ͍ͫͭ͜͜Φ

ˤͫ͜ ͍͊͟ͼ͙͙ͤ ͔͔ͪͭ͡Έͤͦ ͔ͭͫͭͯΌͭΈͫΎΣ ΅ͦ͋ 
͔͔͙ͨͪͦͤ͊ͭͫ͟ΎΣ ΅ͦ ͍͙ͦͤ ͔ͤ ͊͘΄ͦ͒͟ΎͭΈ 
͍͊ͣ ;͙ ͍͊΄͚͜ ͙͙͒ͭͤ͜Φ ̉͊ͫͭͦ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ΅ͦ͋ 
͍͊͟ͼ͙ͤ͊ ͚ͨͪͦ΄͊͡ ͍ͫ͜ ͍͙͍ͨͪͦ͋ͯ͊ͤͤΎ ͭ͊ 
͔͙ͭͫͭΣ ͔ͤͦ͋ͻ͒ͤ͜͜ ͒͡Ύ ͝͝ ͍͔͔͊ͭͪ͒͗ͤͤ͘ΎΣ 
ͨͦͭͪ͋ͤͦ͜ ͎͋͊͊ͭͦ ͍ͪͦ͟͜Φ

Ύs͔̈́ͦ͒ͦ̈́͟ ͔ͨͤ͡Έ͍͒͜
Covid-19?

ˤͫ͜ ͙͒ͭ͜ ͍ͦͣ͜͟ ͍͒͜ р ͍ͪͦ͟͜ ͣ͊ΌͭΈ ͍ͨͪ͊ͦ ͤ͊ 
͔͋ͦ͘͟΄͍ͭͦͤͯ ͍͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ό ͍͒͜ Covid-19 ͘ ͊ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ NHS. ʕ ͙ ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙͒ͤ͊ͭͫ͘͜Έ 
͋͜͡Έ΄͔ ͨͪͦ ͼ͔ ͤ͊ ͫͭͦͪͤ͜ͼ͜ ζˤ͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͜Ύ 
͍͒͜ Covid-19» ͯ  ͼΈͦͣͯ ͔͋ͯͭ͟͜͡Φ



ˬͤͦ͜;͔͍͒ͦͪͦ͘'Ύ.

ˤ͎͊ͭͤͫͭ͜͜Έ

̒͟΅͍͍͙ͦ ͎͊ͭͤ͜͜, ͍ ͊ͣͫ͡ ͙͙͒͊ͨͫ͊ͭͫ͘͜Ύ͙͚ͤ͊ͨͪͦͣ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝, Ύ͙͚͟
ͤ͊͒͊ͫͭΈ͍͔͊ͣͤ ͦ͋ͻ͙͔͒ͤͯͨ͒ͭͪͣͯͭ͊ͨ͒͊͗͜͜͟͜͟, ̈́ ͦͪ ͙͙͔ͦ͋ͭͤ͊ͦ͗ͤͦͣͯͭ͊ͨ͟͜
͍͎͊ͭͤͦͫͭ͜͜.

˴͎ͪͣͭͦͦ͜, ͤ ͚͊ͫ͊ͭ͜nhs.uk/pregnancy ͚͙͎ͣͦ͗ͤ͊ͤ͊ͭ͋͊͊ͭͦͤ͘͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜͝, ͯ ͭͦͣ;͙ͯͫ͜͡
͙ͨͦͫ͋ͤ͒͜͟͡Ύͦ͟ ͎͙͗ͤͦͦͭ͗ͤΎ͍͊΄͍͎ͦ͊ͭͤͦͫͭ͜͜͝. ʕ ͙ͣ ͔͔͙͙ͦ͗ͭͫͦͪͫͭ͊ͭͫ͟ΎGoogle Translate, 

΅͚͙͔ͦ͋ͤ͊ͭͤͦ͋͘ͻ͍͒ͤͯ͊ͣͤ͜͜ ͺͦͪͣ͊ͼ͜Ό. 

˻͔͔͋ͫͭ͗ͤͤΎ͍ͫͭ͊ͤͯ͒ͦͪͦ͘'Ύ

˴͙͍͙ͦ͋͡ ͔͔͙͍͙ͯ͒ͭ͊ͨͫͯ͊ͭͫ͘Ύ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝, ͍ ͊ͫ͊͘ ͙ͨͭ͊ΌͭΈ͍ͨͪͦͫ ͜
ͤ͊Ύ͍͍ͤͯ͜ ͊ͫ͊͘ ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ, ͤ ͙͊ͨͪ͊͒͊ͫͭͣͯ͟͡;͙͔͒͊͋ͭ͜. ̒ ͟΅͍ͦͯ͊ΊͫΎͫ͟͜Έ͜ͼ͙͘ͻ
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ, ͍ ͊ͫͤ͊ ͍ͨͪ͊͡ΎͭΈͤ͊̈́ͦͪ͜;͔͔͍͍ͤͯͨͪͪͯ͒ͦͪͦ͘͜͟'Ύ͘ ͎͊ͨͪͦͪ͊ͣͦΌNHS, Ύ͊͟
͔ͣͦ͗ͨͪ ͍͙͙ͦͦ͒ͭͫΎ͍ͪͭͯ͊͜͡Έͤͦ, ͭ ͔͔͡ͺͦͤͦͣ͊͋ͦͨ͜ ;͒͊ͫͦͫ ͙ͦ͋ͫͭͦͯͫͭͪ͘͜͝;͜.

˽͊ͼ͜Ί͙͍͍ͤͭͦͣ͒͜͟͜40 ͒ 7ͦ4 ͪ ͍ͦͭ͊ͦ͗ͣ͊͟͜͟ΌͭΈ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͨͪͦͻ͔ͦ͒͗ͤͤΎ͔͎ͣ͒ͦ͡Ύ͒ͯ͊͘
͎ͨͪͦͪ͊ͣͦΌNHS, ͍ͤ͊ͭ͜ΈΎ͟΅͍ͦͦ ͙͔ͤͤͣ ͊ΌͭΈͫͯͨͯͭͤ͜ͻ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ. ˸ ͔͔͒ͫͫͭͪ͊
͔͔͍͙ͨͪͪͭ͜Έ͍͊΄͙ͭͫ͟, ͪ ͍͔ͤ͜Έͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤͯͭ͊ͤ͜͡΄͜ͺ͙͊ͭͦͪ͟, ̈́ ͔͔͙ͦ͋ͨͪͦͤ͊ͭͫ͟Ύ, ̈́ ͍ͦ ͙
ͻͯͦͪͦ΄͚͜ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ͺͦͪͣ͜, ͊ ͭ͊ͦ͗ͨͪͦͦͤͫͯ͟͟͡ΈͭͯΊ΅ͦ͒ͦ͊͘ ͎͙͍͙͙͔ͪͦͤͤͤͤ͘͟Ύ͋ͯ͒Έ-

Ύ͙͟ͻ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ.

̒͟΅͍ͦ͊ ͍ͣ͜ ͒25 ͒ 4ͦ9 ͪ ͍ͦ͟͜, ͍ ͊ͣ͋ͯ ͒ͯͭΈ͍͙ͨͪͦͨͦͤͯ͊ͭͨͪͦͻ͙͙͔͔ͦ͒ͭͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎ΄͙͚͙͟
͙͙ͣ͊ͭͦ͗ͤͭͪͪͦ͟͟͜ ͙͟. ˬ ͍ͤ͊ͣͦͣ͜͟͜͟50-64 ͪ ͍͔͔͔ͦͭ͊ͦ͋ͫͭ͗ͤͤ͟͜͟Ύ
͍͙͔ͨͪͦͨͦͤͯ͊ͭͣͭΈͫΎͦ͗ͤ͟͜'ͨΎͭΈͪͦ ͍͟͜. ̒ ͟΅͍͙ͦͤ ͔΅͍ͦ͒͊ͤͦͨͪͦͻ͙͙͍ͦ͒ͯ͊ͤͤ͜͟͡͡Ύ
͎ͨ͊ͭͦͦ͜͡͝΄͙͚͙͙͍ͣ͊ͭ͊͋ͦ͊͟͟ ͣͨͦ ͔͚͙͍͔͔͔ͭͪ͋ͤͦͤ͊͋͊ͪͦͣͨͪͦͭͨͦͭͦͪͤͦ͋ͫͭ͗ͤͤ͘͜Ύ
ͨͫ͜͡Ύ͔͔ͨͦͨͪ͒ͤΈ͎͙͎ͦͦͫͪͤͤͯ͟͜, ͋ ͯ͒Έ͊ͫ͊͟͡, ͨ ͍͔ͦ͒ͦͣͭͨͪ͜ͼ͔͔͔͍ͦͭͪ͊ͨͭ͊. ̇ ͊͘͜ͻ͙ͦ͒
ͨͦͭͪ͋ͤ͒͜͜͡Ύ͔ͨ ͔͍͙͍ͪͪͫͭ͊ͤͯ͊͜͟΄ͦ͝΄͙͚͙͙ͣ͊ͭ͟͟. ʕ ͙ͦͤͪͦ ͔ͪͦ͋ͤ͘͜͡, ̈́ ͎͙ͦ͋͊ͨͦ͋ͭ͘͜
͍͙͙͔ͤͤͤͤ͟Όͪ͊ͯ͟, ͭ ͍ͦͣͯ͊ ͣͫ͡ ͙͚͙͙͚͒ͨͪͭͤ͊ͨͪͦͣ͜, Ύͭ͟͜͡Έ͙͍͊ͫ͊͘͟ ͨͪͦͫΎͭΈ.  

̂ͫ͗͜͜ ͙͍͍ͤͦͣ͒͟͜͟͜50 ͒ 7ͦ1 ͪ ͦͯ͟, Ύ͔ͨ͟͜ ͔͍ͪ͋ͯ͊ΌͭΈͤ͊ͦ͋ͯͯ͜͟͡˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έͤͦ͝
͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟, ͋ ͯ͒ͯͭΈ͍ͤ͊ͨͪ͊͡Ύ͙ͭͫΎ͔͔ͤ͊ͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎͣͦͦ͡;͙ͤͻ͎͊ͦ͊ͨͪͦͪ͊ͣͦ͘͘͘͡ΌNHS 

ͦ͗ͤ͟͜3 ͪ ͙ͦ͟. ʕ ͙ͦ ͙ͭͪͣ͊Ί͔ͭͤ͊ͨͦ΄͙ͭͯͫͭ͊͊͘͘͜͡ ͨͪͦ΄͔ͤͤΎ͔͔ͣͤ͊ͦ͋ͫͭ͗ͤͤΎ, ͟ ͙ͦ͡
͒͡ΎͼΈ͎͔ͦͦͤ͊ͫͭ͊ͤ;͊ͫ.

nhs.uk/pregnancy


͍̉ͦͦ͜͡;͔͍͒ͦͪͦ͘õΎ.

˴͙͍͙ͦ͋͡ ͔͔͙͍͙ͯ͒ͭ͊ͨͫͯ͊ͭͫ͘Ύ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝, ͍ ͊ͫ͊͘ ͙ͨͭ͊ΌͭΈͨͪͦ
͍ͫͤ͊͜ Ύ͍͍ͤͯ͜ ͊ͫ͊͘ ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ, ͤ ͙͊ͨͪ͊͒͊ͫͭͣͯ͟͡;͙͔͒͊͋ͭ͜. ̒ ͟΅͍ͦͯ͊ΊͫΎͫ͟͜Έ͘͜
ͼ͙ͻ͊͘ ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ, ͍ ͊ͫͤ͊ ͍ͨͪ͊͡ΎͭΈͤ͊̈́ͦͪ͜;͔͔͍͍ͤͯͨͪͪͯ͒ͦͪͦ͘͜͟'Ύ͘ ͎͊ͨͪͦͪ͊ͣͦΌ
NHS, Ύ͊ͣͦ͟ ͔͗ͨͪ ͍͙͙ͦͦ͒ͭͫΎ͍ͪͭͯ͊͜͡Έͤͦ, ͭ ͔͔͡ͺͦͤͦͣ͊͋ͦͨ͜ ;͒͊ͫͦͫ ͙ͦ͋ͫͭͦ͝
ͯͫͭͪ͘͜;͜.

˽͊ͼ͜Ί͙͍͍ͤͭͦͣ͒͜͟͜40 ͒ 7ͦ4 ͪ ͍ͦͭ͊ͦ͗ͣ͊͟͜͟ΌͭΈ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͨͪͦͻ͔ͦ͒͗ͤͤΎ
͔͎ͣ͒ͦ͡Ύ͎͒ͯ͊ͨͪͦͪ͊ͣͦ͘ΌNHS, ͍ͤ͊ͭ͜ΈΎ͟΅͍ͦͦ ͙͔ͤͤͣ ͊ΌͭΈͫͯͨͯͭͤ͜ͻ
͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ. ˸ ͔͔͔͔͍͙͒ͫͫͭͪ͊ͨͪͪͭ͜Έ͍͊΄͙ͭͫ͟, ͪ ͍͔ͤ͜Έͻ͔͔͙ͦͫͭͪͤͯͭ͊ͤ͜͡΄͜
ͺ͙͊ͭͦͪ͟, ̈́ ͔͔͙ͦ͋ͨͪͦͤ͊ͭͫ͟Ύ, ̈́ ͍ͦ ͙ͯͻͦͪͦ΄͚͜ͺ͙͘͜;͚ͤ͜ͺͦͪͣ͜, ͊ ͭ͊ͦ͗͟
ͨͪͦͦͤͫͯ͟͡ΈͭͯΊ΅ͦ͒ͦ͊͘ ͎͙͍͙͙͔ͪͦͤͤͤͤ͘͟Ύ͋ͯ͒Έ-Ύ͙͟ͻ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤΈ.

˻͎ͤͦͦ͟͜͡;ͤ͊͘͜ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ;͍͍ͯͦͦ͜͟͜͡

˱ͫͤͯΌͭΈ͔͍͍͙͙ͨͤ͒ͪ͊͜ ͯ͟, Ύ͍ͪ͟͜ ͊͗͊ΌͭΈ͙͡΄;͔͍͍ͦͦ͜͟͜͡, ͤ ͙͊ͨͪ͊͒ͪ͊ͨͪ͟͟͡ ͙ͦͫͭ͊ͭ
ͭΎ͊Ί;ͦ͟. ʕ ͙ͣ ͔͔͍͍͙͚ͦ͗ͭ͒͒͊ͭͫ͊ͭ͜͜NHS ͙͙ͭ͊ͫͦͪͫͭ͊ͭͫ͟ΈGoogle Translate, ΅ͦ͋
͙͒ͤ͊ͭͫ͘͜Ύ, Ύ͔͔͍͙͙ͨͪͪͭͤ͊͟͜Ύ͍ͤͫͭ͜Έ͙͍ͫͣͨͭͦͣ͜, ͊ Ύ͟΅͍͍͙ͦ ͒͜;ͯΊ͔ͭ͋ͯ͒Έ-Ύ͘͟͜
͙ͤͻ, ͘ ͍͔ͪͤͭ͜ΈͫΎ͒ͦͫ ͍͎ͦͦ˶͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙͎ͤͦͨͪ͊ͭ͊͒ͦͨͦͣͦͦ͘͟͟͝Ό.

˱ͤͺͦͪͣ͊ͼ͜Όͨͪͦͪ͊ ͨͪ͟ ͙͚͙͚ͦͫͭ͊ͭͣͦ͗ͤ͊ͤ͊ͭͤ͊ͫ͊ͭ͘͜: nhs.uk/conditions/prostate-

cancer, ͊ ͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜Όͨͪͦͪ͊ Ύ͟Ί;ͦ͟ðͤ ͚͊ͫ͊ͭ͜: nhs.uk/conditions/testicular-cancer.

nhs.uk/conditions/prostate-cancer
nhs.uk/conditions/testicular-cancer


˿͔ͫͯ͊͟͡Έ͔͍ͤ͒ͦͪͦ͘õΎ.

˽͙͙ͪͦͭ͊ͨ͒ͤ͊ͫͦ͋͘͘͜͜͡

̒͟΅͍͙ͦͪ ͔͎ͯ͡Ύ͙͚ͪͤͦͨͪͣ͊Ί͔͙͙ͭͨͪͦͭ͊ͨ͒ͤ͊ͫͦ͋͘͘͜͜͡ðͨ ͙ͪͦͭ͊ͨ͒ͤ͘͜͜͡
͔͙ͭ͊͋ͭ͟͡, ͫ ͨͪ͊͜͡Έ͊͋ͦͤ͜ ΄͎ͦͪͣͦͤ͊͜͡Έͤͦͤͭͪ͊͜͟ͼ͔͙͍͙ͨͭ, ͍ ͙͔͔ͣͦ͗ͭ
͙͙͊ͨͫ͊ͭͫ͘Ύ͙͚ͤ͊ͨͪͦͣ͒ͦ˶ ͎͊ͪ͊͊͘͜͟͡Έ͙͙ͤͦͨͪ͊ͭ͟͟͝, ̈́ ͙͙͍͙͚ͦ͋ͦͭͪͣ͊ͭͤͦ
͔ͪͼ͔ͨͭ.

̒͟΅͍ͦ͊ ͣͨͦ ͔͔ͭͪ͋ͤ͊ͫͭͪͤ͊ͦͤͭͪ͊͜͟͟ͼ͔ͨͼ͜Ύ, ͍ ͙͔͔͍͔͙ͣͦ͗ͭͪͤͯͭͫ͘Ύ͒ͦ
ͣͫ͜ͼ͔͍͎ͦͦͺ͊ͪͣ͊ͼ͔͍ͭ͊, Ύ͙͚͔ͣͦ͗ͤ͊͘͟͝͝ ͙͒͊ͭ. ˨ ͡Ύ͔ͨ ͔ͪ͊͒ͯͣͦ͗ͤ͊͟͡
͙͙ͫͦͪͫͭ͊ͭͫ͟Ύ͔͔ͭ͡ͺ͍ͦͤͦͣ͊͋ͦ͘ Ύ͙ͭͫ͘ ͦ͋ͦΌ͎͒ͪͯ͊, Ύ͙͚͔ͣͦ͗͘͟
͔͔͙ͨͪ͊͒͊ͭ͟͡.

˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊͊͘ͻ͙͔͍͎͍ͫͭͯͫͭ͊ͭͦͦ͒ͦͪͦ͘õΎ4 ͯ ˥͔͔ͪͺͦͪ͒΄͙ͪ͜.

˽͎ͪͦͪ͊ͣ͊͊͘ͻ͙͔͍͎͍ͫͭͯͫͭ͊ͭͦͦ͒ͦͪͦ͘'Ύ4 ͯ ˥͔͔ͪͺͦͪ͒΄͙͔͔ͪͨͪ͒͋͊͜;͊Ί
͔͋ͦ͘͟΄͍ͭͦͤͭ͊ͦͤ͜͟ͺ͔͒ͤ͜ͼ͚͎͙ͤͨͦͫͯͯͫ͜͜͡ ͺ͔͔͍͎͍ͪͫͭ͊ͭͦͦ͒ͦͪͦ͘͜õΎ.

˿Ό͙͍͒ͻ͙ͦ͒ͭΈͤ͜ͺͦͪͣ͊ͼ͜Ύͭ͊ͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼͯ͘͜͝ ͫ͜ͻ͍͙͍͒ͦͤͭͪ͊͜͟ͼ͔ͨͼ͜͝, ͊

͔͔ͭ͊ͦ͗ͦ͋ͫͭ͗ͤͤ͟Ύ͜͡ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟Ύ˱˽˿̊. ̇ ͎͙ͨͦͫͯ͜͡Ί͟ ͦͤͺ͔͒ͤ͜ͼ͚͙͙ͤͣͤ͜͜ ͔
͔͔͔͙͙ͯͨͪ͒͗ͤͣ. ʕ ͙ͦͤͨͪ ͙ͤ͊͘;͔ͤ͒͜͡Ύ͡Ό͔͚͒͋ͯ͒Έ-Ύ͎͍ͦͦͯ͟͜͟, ͫ ͭ͊ͭͭ͊͜
ͦͪ͜Ίͤͭ͊ͼ͜͝. ́ ͯͭͪ͊͒ͫͭ͘͜Ό͒ͦͨͦͣͦ͗ͯͭΈͦ͗ͤͦͣͯ͟, ͒͜͡ΎͼΈ͎͔ͦͦͤͨͦͭͪ͋ͤͦ͜
ͫͨͦ;͍͔͙͊ͭͯͪͭ͊ͭͫ͘͟Ύ͒ͦͭ ͔͔͍ͪ͊ͨͭ͊.

˨͔ͭ͊͜͡: https://sexualhealthservices4herefordshire.co.uk/.



˽͙ͫͻ͜;͔͍ͤ͒ͦͪͦ͘'Ύ.

˴͔ͦ͗ͤͤ͊͘͜ ͫͯΎ͙͚ͫ͟Έ͔ͣͦͣͤͭͨͦ;͍ͯ͊ΊͭΈͫΎ͔͍͔͙ͤ͊͒ͦͦͤͣ͘͡, ͭ ͙͍͙ͪͦ͗ͤͣ, ͫ ͍͙ͭͯͪ͋ͦ͊ͤͣ;͙
͙͎ͨͪͤ͜;͔͙ͤͣ. ̇ ͔͊ ͋ͫͦ͡Όͭͤͦͤͦͪͣ͊͡Έͤͦ, ͊ ͡ͼ͔͔͔͍ͭ͊ͦ͗ͣͦ͗ͨ͟ ͙͙ͤͯͭͤ͊ͭ͡ ,͔ ̈́ ͦͣ ͙ͪ ͙ͦ͋ͣͦ͜
͙ͣͣ͟ Ί͙. ˱ͦ͟͡ͼ͙͔͚ͣͦ ͔ͣͤͭͤ͊ͫͭ͊Ί, ͍ ͙͍͙͙͎͊͗ͦͦͭͪͣ͊ͭ͒ͦͨͦͣͦͯ͡, ̈́ ͎͙͍͙ͦ͋͊ͨͦ͋ͭͪͦͭͯ͘͘͜͟
ͼ͙ͻͨͦ ;͍ͯͭͭ͜. ˸ ͙ͪ ͦͯͣ͘͜Ίͣͦ, ̈́ ͦ͘ ͍͔͙ͪͤͯͭͫΎ͙͊ͨ͒ͭͪͣͦ͘͜͟Όðͼ͔͔͚͙͚ͫͪͦͤͪͦ͘͟͟.

̒͟΅͍͍͙ͦͯ͊ͫ ͙͙͔͙ͤͨͪͦ͋ͣͨ͘͟͡͡ ͙ͫͻ͜;͙͍ͤͣ͒ͦͪͦ͘'Ύ ,ͣ ͍ ͙͔͔͍͙ͣͦ͗ͭͨͦͫͨͯ͊ͭͫ͜͟͡Ύ͘
͔͍͙͙͍ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͦͣͦͣ͊ͤ͒͊͟͟΄͎͔͔͍͙ͦͦͭͪ͊ͨͭ;͎͍͔ͤͦͦ͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ͊͋ͦͫ͟ ͙͙ͦͪͫͭ͊ͭͫΎ͎͙ͨͦͫͯ͊ͣ͡
ͦ͒ͤ͜Ίͣ͘͝ ͫ͜ͼ͔͍͙ͻͫͯ͗͋ͤ͘͡ ͊͒͊ͤͤΎ͙ͨͫͻ͙͊ͭͪ͜;͎͙ͤͦ͒ͦͨͦͣͦ͝, ͤ ͙͊ͨͪ͊͒͟͡, Healthy Minds. ˤ͙ͦͤ
ͣͦ͗ͯͭΈ͍͙͍͊ͨͪͦͨͦͤͯ͊ͭ͊ͣͪ͘͜ ͍͙͙ͤ͒ͨ͘͜͜ ͙͙͒ͭͪͣ͟, ͍ ͟͡Ό;͊Ό;͙: 

Å˻͚ͤ͊ͤ͡-͔ͭͪ͊ͨ͜Ό, Ύ͍͙ͯͨ͟ ͪͦͻ͙͔ͦ͒ͭͯ͘ ͪͯ;͙͚ͤ͒͡Ύ͍͊ ;ͫ͊ͫͭͯ͊ ͪͯ͘;ͤͦͣͯ͒͡Ύ͍͊ ͔ͫͭ ͣͨ͜.

Å˥͙͙ͪͯͨͭ͊ͯͪͫ͟, ͒ ͔͍ ͙͔͔͙͙ͣͦ͗ͭ͒ͭͫ͜͡Ύ͍͒ͦͫ͒ͦͣ͜(͋ ͜͡Έ΄ͦΌ;͙͔ͣͤ΄ͦΌͣͪͦ͜Ό, ͘ ͍͊͊΄͙ͣ
͋͊͗͊ͤͤΎͣ) ͭ ͍͊ͤ͊;͙͊ͭͫΎ͍͜ ͤ΄͙ͻ͡Ό͔͚͒.

Åˢ͋ͦ͋͜ ͡Έ΄͙ͭͪ͊͒ͼ͚͙ͤͯͨ͒ͭͪͣͯͯ͜͜͟ͅ ͍ͦͪͣ͊ͭ͜͜;-ͤ-͍͊͜;

ˤ͙ͦͤͭ͊ ͦ͗ͣͦ͗ͯͭ͟Έ͎͙͍͒ͦͨͦͣͦͭ͊ͣͦͭ ͙͙ͪͣ͊ͭ͒ͦͫͭͯͨ͒ͦͨ ͔͍͙ͤͻ͎ͨͦͫͯ͡, ͒ ͙ͦͫͭͯͨͤͻ͍ͯ ͊΄ͦͣͯ
͔͎ͪͦͤ͜͜, Ύͣͦ͟͜ ͗ͯͭΈ͍͙Ύ͍͙͙ͭͫΎ͋͜͡Έ΄ͨ͒͜ͻͦ͒Ύ΅͙͙ͣ͒͡Ύ͍͊ ͫ, ͊ ͋ͦ͒ͦ ͍͙͙ͨͦͤͭͭͨͦ͜ ͎͙ͫͯ͡, ̈́ ͦ
͍͙ͦͤͤ͊ ͒͊ΌͭΈ.

͙͙̋ͦ͋ͦͭͪͣ͊ͭ͒ͦͫͭͯͨ͒ͦͨ ͎ͦͫͯ͡, ͍ ͊ͣͣ͊ Ί͋ͯ ͙͍ͭ͒͜18 ͪ ͍͍ͦ͟͜͜ ͙͍͙͙͔ͨͦͤͤ͋ͯͭ͊ͪ͘͜Ί͍ͫͭͪͦ͊ͤͯ͜
͔͔͍͍ͭͪ͊ͨͭ͊˥ ͔͔ͪͺͦͪ͒΄͙ͪ͜. ʕ ͙ͣ ͔͔͚͍͔͙ͦ͗ͭͫ͊ͣͦͫͭͤͦͪͤͯͭͫ͘͜Ύ͒ͦͫ ͙͚͚ͯ͗͋ͦͤ͊ͤͤ͊ͫ͊ͭ͜͡͡: 

https://gateway.mayden.co.uk/referral-v2/5e1dff9e-5790-40cf-a3eb-2fa1d8964559.

͍͙͔͔͔͔́͊ͦ͗ͣͦ͗ͭ͊ͭ͘͟͡ͺ͍͙͔ͦͤͯ͊ͭ͊ͭ͘͡: 01432 220507 9͘.00 ͒ 1ͦ7.00 ͨ͘ ͔ͦͤ͒͊͒ͦͨ͜͟͡'Ύ͙ͭͤͼ͜.

̒͟΅͍ͦͯ͊ͫͫͭ ͊͊ͫ͡Ύ͙͙ͪ͊ͨͫ͘͟ͻ͜;͎͍ͤͦͦ͒ͦͪͦ͘'Ύ͍͊ͣͨͦ͜ ͔͍͎ͭͪ͋ͤ͊ͭͪͣͤͦ͊͒ͦͨͦͣͦ͊͜͜, ͍ ͙͔͔ͣͦ͗ͭ
͔͔͊ͭ͘͡ͺ͍͙ͦͤͯ͊ͭͤͼ͍͊ͦ͒ͦ͋ͦͯͤ͜͜͜͡͡Ό͙͙͔ͨ͒ͭͪͣ͊ͤͦͣͪͦͣ͘͜͟0808 196 9127, ͔͍͙͋͘ ͻ͙͒ͤ͜ͻ.

˱ͫͤͯΌͭΈ͎͚͎ͭ͊ͦ͗͋͊ͦ͒ͤͦͪ͊ͤ͊͘͟͜͜͜͡ͼ͜͝, Ύͨͪ͟͜ ͦͨͦͤͯΌͭΈͦͤ͟ͺ͔͒ͤ͜ͼ͚ͤͦͤͫͯ͜͜͟͡Έͭ͊ͼ͜͝
͍͊͟͜͡ͺ͍͙ͦ͊ͤ͜͟ͻ͔ͫͨͼ͍͊ͫͭ͜͜͜͡. ʕ ͙͘ ͔͔͎͍͙͙͍ͣͦ͗ͭͨͦͦͦͪͭͨͪͦͫ ͔, ̈́ ͍ͦ ͊ͫͭͯ ͪ͋ͯΊ, ͤ ͔͔͍͊͗ͤͦ͒͘͜͡
͎ͭͦͦ, ͤ ͊ͫ͟͜͡Έ͙͟ͼ͔ͫ͊͒ͤͦ͟͡:

Å˭͔͔͊ͭ͡ͺ͚͔͔ͦͤͯͭ͊ͤͦͣͪͦͣ͘116 123, ΅͎͍͙͙ͦ͋ͨͦͦͦͪͭ͘͟ ͦͣ͊ͤ͒ͦΌSamaritans, ͊͋ͦͤ͊ ͙ͨ΄ͭ͜Έ͊͘
͔͊͒ͪͫͦΌ: jo@samaritans.org, ̈́ ͙͙͍͍ͦ͋ͦͭͪͣ͊ͭ͒ͨͦ͒͜͜ΈͨͪͦͭΎ͎ͦͣ24 ͎ ͙ͦ͒ͤ. ˹ ͊͒͜΄ͭ͜͡Έ˿˸˿
«SHOUT» ͔ͤ͊ͤͦͣͪ85258, ̈́ͦ͋͘'͍Ύ͙͊ͭͫ͘Ύ͘͟ ͙͍ͪͦͦ͘Ό͔͍ͭͫͭͦͦ͟Όͤ͜͜͡ΊΌShout, ͊͋ͦ˿˸ «˿YM», 

Ύ͟΅͍ͦ͊ ͔ͣ̈́ ͔͍͙͍͙ͤͨͦͤͦͫ͡Ύ19 ͪ ͍ͦ͟͜.

̒͟΅͍ͦ͊ ͔ͣͣ ͤ΄͔19 ͪ ͍ͦ͟͜, ͍ ͙͔͔͔͔ͣͦ͗ͭ͊ͭ͘͡ͺ͍͙͔ͦͤͯ͊ͭ͊ͤͦͣͪͦͣ͘0800 1111, ΅͎͍͙͙ͦ͋ͨͦͦͦͪͭ͘
͔͍͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͊ͣ͟Childline. ͔͚͔͔͔͍͍͙̇ͤͦͣͪͤ͋ͯ͒͊ͯ͊ͭͫ͘͟Ύ͍ͯ ͊΄ͦͣͯͪ͊ͻ͔͔ͯͤͯ͊ͭ͘͟͡ͺͦͤ.


